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Plano Anual de Ciéncias Naturais - 5.2 ano (2023-2024)

1.9 Periodo

Finalidades do ensino das Ciéncias Naturais

A disciplina de Ciéncias Naturais do ensino basico procura despertar nos alunos a curiosidade pelo mundo natural e o interesse pela ciéncia. Importa, também, que os
alunos compreendam que a ciéncia esta presente no nosso dia a dia e que sdo necessdrios cada vez mais conhecimentos cientificos e tecnoldgicos para se assumir
uma perspetiva de cidadania, viver com qualidade de vida e contribuir para a sustentabilidade do planeta Terra

- .. Aprendizagens essenciais: N° aulas
Aprendizagens essenciais: - . . . o
. . acoes estratégicas de ensino ) (457)
Tema conhecimentos, capacidades y ) Descritores
e atitudes orientadas para o perfil dos Total:36
alunos
A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O
SOLO - MATERIAIS Relacionar a existéncia de vida Solicitar aos alunos uma listagem de | Indicar trés fatores que permitam 5
TERRESTRES na Terra com algumas lugares incomuns onde ha vida - considerar a Terra um planeta com vida.
caracteristicas do planeta (agua |referéncia a minas, cavernas, Distinguir ambientes terrestres de
liguida, atmosfera adequada e galerias, fontes termais, com apoio ambientes aquaticos, com base na
temperatura amena); de imagens sugestivas. exploragdo de documentos
Caracterizar ambientes terrestres |Observacao de filmes. diversificados.
e ambientes aquaticos, Resolugao de fichas de trabalho. Enumerar as subdivisGes da Biosfera.
explorando exemplos locais ou Realizacdo de atividades do manual Caracterizar trés habitats existentes na
regionais, a partir de dados Verificar, experimentalmente, o grau | regido onde a escola se localiza.
recolhidos no campo; de permeabilidade de algumas Relacionar os impactes da destruicdo de
Identificar os subsistemas amostras de solos. habitats com as ameacas a continuidade
terrestres em documentos Observacao de filmes. dos seres vivos.
diversificados e integrando Resolucdo de fichas de trabalho. Sugerir medidas que contribuam para
saberes de outras disciplinas Realizacdo de atividades do manual promover a conservacao da Natureza.
(ex.: Histdria e Geografia de Informar-se da existéncia de Apresentar a definicdo de solo.
Portugal); pedreiras ou de minas na regido. Indicar trés fungGes do solo.
Identificagao de rochas frequentes Identificar os componentes e as
Distinguir mineral de rocha e na regido com o apoio das chaves propriedades do solo, com base em 9
indicar um exemplo de rochas de |dicotémicas. atividades praticas laboratoriais.
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cada grupo (magmaticas,
metamorficas e sedimentares);
Explicar a importancia dos
agentes bioldgicos e
atmosféricos na génese do solo,
indicando os seus constituintes,
propriedades e funcgdes;
Discutir a importancia dos
minerais, das rochas e do solo
nas atividades humanas, com
exemplos locais ou regionais;

Interpretar informacgao
diversificada sobre a
disponibilidade e a circulagao de
agua na Terra, valorizando
saberes de outras disciplinas ;
Identificar as propriedades da
agua, relacionando-as com a
funcdo da agua nos seres vivos;
Distinguir agua propria para
consumo (potavel e mineral) de
agua impropria para consumo
(salobra e inquinada), analisando
qguestbes problematicas locais,
regionais ou nacionais;
Interpretar os rotulos de garrafas
de agua e justificar a importancia
da dgua para a saude humana;
Discutir a importancia da gestédo
sustentavel da dgua ao nivel da
sua utilizacao, exploragao e
protecao, com exemplos locais,
regionais, nacionais ou globais;

Relacionar os materiais usados na
construgdo de casas ou em
indUstrias artesanais com o material
litoldgico mais frequente na regido.
Observacdo de filmes.

Resolucao de fichas de trabalho.
Realizagdo de atividades do manual
Consulta de documentos que
evidenciem a existéncia de agua em
qualquer estrutura viva.

Evidenciar a importéncia para a
salde de certas substancias
minerais que se dissolvem na agua,
como, por exemplo, o fluor.
-Leitura de extratos de revistas e
jornais relativos a influéncia da
poluicdo da agua na vida dos seres
Vivos.

Observacdo da agua de um charco
"a olho nu” e ao microscépio.

- Considerar, relativamente ao
tratamento da agua, a decantacdo,
a filtragao, a fervura, a destilagao e
a adicdo de produtos quimicos.
Recordar a existéncia da dgua na
Natureza nos varios estados fisicos
e a importancia dos lengdis de
agua.

Salientar a intervengdao do Homem
na gestao dos meios naturais, em
especial a sua protegdo e
exploragao.

Observacgao de filmes.

Resolugdo de fichas de trabalho.
Realizacdo de atividades do manual
Observacao de filmes.

Descrever o papel dos agentes
bioldgicos e dos agentes atmosféricos na
génese dos solos.

Relacionar a conservagao do solo com a
sustentabilidade da agricultura.
Associar alguns métodos e instrumentos
usados na agricultura ao avango
cientifico e tecnoldgico.

Apresentar uma definicdo de rocha e de
mineral.

Distinguir diferentes grupos de rochas,
com base em algumas propriedades,
utilizando chaves dicotémicas simples.
Reconhecer a existéncia de minerais na
constituicdo das rochas, com base na
observacao de amostras de mao.
Referir aplicagGes das rochas e dos
minerais em diversas atividades
humanas, com base numa atividade
pratica de campo na regido onde a
escola se localiza.

Representar a distribuicdo da dgua no
planeta (reservatorios e fluxos), com
recurso ao ciclo hidroldgico.

Referir a disponibilidade de agua doce (a
superficie e subterranea) na Terra, a
partir de informacgdo sobre o volume
total de agua existente.

Identificar propriedades da dgua, com
base em atividades praticas
laboratoriais.

Apresentar exemplos que evidenciem a
existéncia de agua em todos os seres
vivos, através da consulta de
documentos diversificados.
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Identificar as propriedades do ar
e 0s seus constituintes,
explorando as fungdes que
desempenham na atmosfera
terrestre; Argumentar acerca dos
impactes das atividades
humanas na qualidade do ar e
sobre medidas que contribuam
para a sua preservagao, com
exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais e integrando
saberes de outras disciplinas.

Resolucdo de fichas de trabalho.
Realizagao de atividades do manual

Verificar, experimentalmente, as
propriedades dos principais
constituintes do ar.

Referir a importancia dos gases
atmosféricos na vida dos seres, na
medicina e na indUstria.

Pesquisar a relacao entre o grau de
poluicdo atmosférica e o
aparecimento de liquenes.

Debates sobre o tema.

Descrever duas fungdes da dgua nos
seres Vivos.

Explicar a importancia da composicao
da agua para a saude do ser humano, a
partir da leitura de rotulagem.

Referir o papel do flior na saude oral.

Compreender a importancia da
qualidade da agua para a atividade
humana

Classificar os tipos de agua propria para
consumo (agua potavel e agua mineral)
e os tipos de dgua imprépria para
consumo (agua salobra e agua
inquinada).

Descrever a evolugao do consumo de
agua em Portugal, com base em
informacao expressa em graficos ou
tabelas.

Propor medidas que visem garantir a
sustentabilidade da agua prépria para
consumo.

Indicar trés fontes de poluicdo e de
contaminagdo da agua.

Explicar as consequéncias da poluicdo e
da contaminagdo da agua.

Distinguir a funcao da ETA da funcgdo da
ETAR.

Compreender a importancia da
atmosfera para os seres vivos

Referir as fungdes da atmosfera
terrestre.

Identificar as propriedades do ar e de
alguns dos seus constituintes, com base
em atividades praticas.
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Nomear os principais gases constituintes
do ar.

Referir trés atividades antrépicas que
contribuem para a poluigao do ar.
Determinar a evolugao da qualidade do
ar, incluindo o Indice de Qualidade do
Ar, com base em dados da Agéncia
Portuguesa do Ambiente.

Sugerir cinco medidas que contribuem
para a preservacdo de um indice
elevado de qualidade do ar.

Fichas de avaliacao

Autoavaliagao
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2.9 Periodo
Aprendizagens essenciais: APrendlzag?n_s essenaal_s: N° aulas
. ; acoes estratégicas de ensino . P
Tema conhecimentos, capacidades e SRR R T o e e Descritores-- (457)
atitudes Total:36
alunos
DIVERSIDADE DE Relacionar as caracteristicas (forma | Observacdao de alguns animais. Interpretar as caracteristicas dos
SERES VIVOS E do corpo, revestimento, orgdos de Observacgao de filmes. organismos em funcao dos ambientes
SUAS INTERACOES | locomocéo) de diferentes animais Resolucdo de fichas de trabalho. onde vivem
COM O MEIO com o meio onde vivem; Realizacdo de atividades do manual | Apresentar exemplos de meios onde
Relacionar os regimes alimentares Observagao de filmes. vivem 0s animais, com base em
de alguns animais com o respetivo Resolucao de fichas de trabalho. documentos diversificados.
habitat, valorizando saberes de Realizagdo de atividades do manual | Descrever a importancia do meio na vida
outras disciplinas; Observar alguns comportamentos dos animais.
Discutir a importancia dos rituais de | de animais durante a reprodugdo Apresentar um exemplo de animal para
acasalamento dos animais na (parada nupcial). cada tipologia de forma corporal.
transmissdo de caracteristicas e na | Observacdao de embrides de aves, Categorizar os diferentes tipos de
continuidade das espécies; larvas de insetos e girinos revestimentos dos animais, com
Explicar a necessidade da Fazer referéncia a variagoes exemplos. 15

intervengdo de células sexuais na
reproducdo de alguns seres vivos e
a sua importancia para a evolugao
das espécies;

Distinguir animais oviparos de
ovoviviparos e de viviparos;
Interpretar informacao sobre
animais que passam por
metamorfoses completas durante o
seu desenvolvimento;

Interpretar a influéncia da dgua, da
luz e da temperatura no
desenvolvimento das plantas;
Identificar adaptacées morfoldgicas
e comportamentais dos animais e

sazonais, migragdes e hibernacdes.
Trabalho experimental sobre a
influéncia de um ou varios fatores
abidticos sobre animais

Realizagdo de um trabalho pratico
para investigar a influéncia dos
fatores do meio nas variagdes das
caracteristicas e comportamento
das plantas.

Referir as fungdes genéricas do
revestimento dos animais.

Identificar os 6rgdos de locomogédo dos
animais, tendo em conta o meio onde
vivem.

Compreender a diversidade de regimes
alimentares dos animais tendo em conta
o respetivo habitat

Apresentar exemplos de animais que
possuam distintos regimes alimentares.
Descrever adaptacdes morfoldgicas das
aves e dos mamiferos a procura e a
captagdo de alimento, com base em
documentos diversificados.

Comparar os comportamentos dos
animais na obtencdo de alimento com as
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as respetivas respostas a variacdo
da agua, luz e temperatura;
Caracterizar alguma da
biodiversidade existente a nivel
local, regional e nacional,
apresentando exemplos de relagdes
entre a flora e a fauna nos
diferentes habitats; identificar
espécies da fauna e da flora
invasora e suas consequéncias para
a biodiversidade local;

Formular opiniGes criticas sobre
acdes humanas que condicionam a
biodiversidade e sobre a
importancia da sua preservacao;
Valorizar as areas protegidas e o

seu papel na protecdo da vida
selvagem.

caracteristicas morfoldgicas que
possuem.

Compreender a diversidade de processos
reprodutivos dos animais

Resumir as etapas do ciclo de vida de
um animal.

Associar a reproducdo dos seres vivos
com a continuidade dos mesmos.
Categorizar os tipos de reprodugao
existentes nos animais.

Exemplificar rituais de acasalamento,
com base em documentos diversificados.
Nomear as células que intervém na
fecundagao.

Distinguir animais oviparos, de
ovoviviparos e de viviparos.

Indicar dois exemplos de animais que
passem por metamorfoses completas
durante o seu desenvolvimento.

Conhecer a influéncia dos fatores
abioticos nas adaptagdes morfoldgicas e
comportamentais dos animais

Descrever a influéncia da agua, da luz e
da temperatura no comportamento dos
animais, através do controlo de variaveis
em laboratério.

Apresentar trés exemplos de adaptacGes
morfolégicas e comportamentais dos
animais a variagao de trés fatores
abidticos (agua, luz e temperatura).
Compreender a importancia da protecao
da biodiversidade animal

Apresentar uma definigdo de
biodiversidade.
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Indicar exemplos da biodiversidade
animal existente na Terra, com base em
documentos diversificados.

Descrever trés habitats que evidenciem
a biodiversidade animal existente na
regiao onde a escola se localiza.
Exemplificar agdes do ser humano que
podem afetar a biodiversidade animal.
Discutir algumas medidas que visem
promover a biodiversidade animal.
Concluir acerca da importancia da
protecao da biodiversidade animal.
Conhecer a influéncia dos fatores
abidticos nas adaptacdes morfoldgicas
das plantas

Descrever a influéncia da agua, da luz e
da temperatura no desenvolvimento das
plantas.

Testar a influéncia da agua e da luz no
crescimento das plantas, através do
controlo de variaveis, em laboratério.
Associar a diversidade de adaptacdes
das plantas aos fatores abiéticos (agua,
luz e temperatura) dos varios habitats
do planeta, apresentando exemplos.

Compreender a importancia da protecao
da diversidade vegetal

Indicar exemplos de biodiversidade
vegetal existente na Terra, com base em
documentos diversos.

Descrever trés habitats que evidenciem
a biodiversidade vegetal existente na
regido onde a escola se localiza.
Exemplificar agdoes antrdpicas que
podem afetar a biodiversidade vegetal.
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Propor medidas que visem promover a
biodiversidade vegetal.

Concluir acerca da importancia da
protecao da biodiversidade vegetal.

Fichas de avaliacao
Autoavaliagao
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3.0 Periodo
Aprendizagens essenciais: APrendlzag?n_s essenaal_s. N° aulas
. ; acoes estratégicas de ensino . F
Tema conhecimentos, capacidades e orientadas para o perfil dos Descritores (457)
atitudes P P Total:24
alunos
UNIDADE NA Reconhecer a célula como unidade Observagao microscopica de Apresentar uma definicdo de célula.
DIVERSIDADE DE | basica dos seres vivos e distinguir vérios tipos de tecido Distinguir diferentes tipos de células, 13
SERES VIVOS diferentes tipos de células e os seus Resolucdo de fichas de trabalho. | relativamente a morfologia e ao
principais constituintes; Realizagao de atividades do ta_manhg, & base na obs_eryagao
microscopica de material bioldgico.
o = . magliel” _ Identificar os principais constituintes da
Discutir a importancia da ciéncia e Resolucao de fichas de trabalho. célula, com base na observacdo
da tecnologia na evolugdo do Realizagao de atividades do microscépica de material bioldgico.
conhecimento celular. manual Comparar células animais com células 8
Utilizag8o de chaves dicotémicas | vegetais.
Apresentar dois exemplos de seres
unicelulares e dois exemplos de seres
pluricelulares.
Descrever os niveis de organizacdo
bioldgica.
Apresentar uma definicdo de espécie.
Distinguir classificagcdes praticas de
classificacdes racionais dos seres vivos.
Indicar as principais categorias
taxondmicas.
Identificar animais e plantas, até ao Filo,
recorrendo a chaves dicotémicas
simples.
Ficha de avaliacao 3

Autoavaliacao

Modos de Avaliagao

= Observagdo direta da participagdo oral.

= Fichas de avaliagdo

B Questdes de aula/fichas de trabalho.
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MEDALHA DE MERS

\\

= Adaptagdo da planificagdo por cada docente mediante o grupo/turma.
®  Para os alunos com NEE, a planificagdo devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou na turma aos niveis da organiza¢do, do
espagco e das atividades, bem como o estimulo e refor¢o das competéncias e aptiddes envolvidas nas aprendizagens.
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Plano Anual de Ciéncias Naturais — 6.2 ano (2023-2024)

1.2 Periodo
Aprendizagens essenciais: Aprendizagens essenciais: agoes estratégicas . N2 aulas (45°
Tema . . . . . . Descritores
conhecimentos, capacidades e atitudes de ensino orientadas para o perfil dos alunos Total: 35
e Relacionar a existéncia dos
nutrientes com a fungdo que Conhecedor/ sabedor/ culto/ -Relacionar alimento com
desempenham no corpo informado, convocando: nutriente
humano, partindo da andlise de | ® Linguagens e textos Identificar os diferentes
documentos diversificados e e Informagdo e comunicagao nutrientes
valorizando a e Bem-estar, saude e ambiente -Relacionar os nutrientes
interdisciplinaridade. e Saber cientifico, técnico e com as respetivas funcgdes
e Elaborar algumas ementas tecnologico -Reconhecer a importancia
PROCESSOS equilibradas e discutir os riscos | ® Consciéncia e dominio do corpo das vitaminas e dos
VITAIS e os beneficios dos alimentos minerais
COMUNS para a saude humana. -Interpretar a Roda dos
AOS SERES e Interpretar informagdo contida Alimentos
VIVOS em rétulos de alimentos - Reconhecer a importancia
familiares aos SIS Criativo, convocando: de ””,”a aIimenF;?géo
e Identificar riscos e beneficios | i saudavel e equilibrada 10

dos aditivos alimentares.

e Discutir a importancia da

ciéncia e da tecnologia na
evolucdo dos produtos
alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas.

e Relacionar os érgaos do sistema

digestivo com as
transformagdes quimicas e
mecanicas dos alimentos que
neles ocorrem.

e Relacionar os diferentes tipos

de dentes com a fungdo que
desempenham.

e Linguagens e textos

e Raciocinio e resolugao de problemas

e Pensamento critico e pensamento
criativo

e Consciéncia e dominio do corpo

- Identificar habitos
alimentares corretos e
incorretos

- Valorizar a higiene na
preparagao e na
conservagdo dos alimentos
-Reconhecer o perigo do uso
de aditivos

- Assumir-se como consumidor
informado na escolha de
alimentos e outros produtos

-Localizar os 6rgédos do
sistema digestivo

- Indicar a fun¢do dos érgaos
digestivos
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PROCESSOS
VITAIS
COMUNS
AOS SERES
VIVOS

o Identificar causas da cdrie
dentaria e indicar formas de a
evitar.

e Explicar a importancia dos
processos de absorcdo e de
assimilacdo dos nutrientes,
indicando o destino dos
produtos ndo absorvidos.

e Discutir a importancia de
comportamentos promotores
do bom funcionamento do
sistema digestivo.

e Relacionar os sistemas
digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema
digestivo dos omnivoros.

e Caracterizar os regimes
alimentares das aves
granivoras, dos animais
ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do
seu tubo digestivo analisando
informacao diversificada.

e Distinguir respiragao externa
de respiracao celular;

o Interpretar informacao relativa
a composi¢do do ar inspirado e
do ar expirado e as fun¢Ges dos
gases respiratorios.

e Relacionar os drgaos
respiratdrios envolvidos na
respiracdo branquial e na
respiragdo pulmonar, com a sua

Critico/Analitico, convocando:

e Linguagens e textos

e Informacdo e comunicagdo

e Raciocinio e resolucdo de problemas

e Pensamento critico e pensamento
criativo

e Bem-estar, saude e ambiente

Indagador/ Investigador,
convocando:

- Raciocinio e resolugao de problemas

- Pensamento critico e pensamento
criativo

- Desenvolvimento pessoal e autonomia
- Sensibilidade estética e artistica

- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

- Identificar sucos digestivos
- Explicar o processo da
digestdo

- Distinguir bolo alimentar,
quimo e quilo

- Reconhecer o papel das
vilosidades intestinais na
absorg¢do dos nutrientes

- Identificar algumas doencas
que afetam o sistema
digestivo

- Comparar o sistema digestivo
do Homem com o de uma ave
e o de um ruminante

- Relacionar o sistema
digestivo de alguns animais
com o seu regime alimentar
-Distinguir inspiragao

de expiracao

- Distinguir o ar

inspirado do ar

expirado

- Indicar a constituicao

do sistema respiratorio
humano

- Relacionar as

estruturas do sistema
respiratdrio com as

fungdes que

desempenham

- Definir hematose
pulmonar

- Sugerir cuidados de

salde com o sistema

10
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PROCESSOS
VITAIS
COMUNS
AOS SERES
VIVOS

fungdo, através de uma
atividade laboratorial, partindo
de questdes teoricamente
enquadradas e efetuando
registos de forma criteriosa.

e Relacionar o habitat dos
animais com os diferentes
processos respiratorios.

e Relacionar os orgdos do
sistema respiratorio humano
com as fungdes que
desempenham.

e Explicar o mecanismo de
ventilagdo pulmonar
recorrendo a atividades praticas
simples.

e Distinguir as trocas gasosas
ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas
nos tecidos.

e Discutir a importancia da
ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais
causas das doencgas
respiratdrias mais comuns.

e Formular opinides criticas
acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio
do sistema respiratério.

e Descrever as principais
estruturas do coracdo de
diferentes mamiferos, através

Respeitador da diferenga/ do outro,
convocando:

- Linguagens e textos

- Informacdo e comunicagdo

- Relacionamento interpessoal

- Desenvolvimento pessoal e autonomia
- Sensibilidade estética e artistica

respiratorio

- Descrever o sistema
respiratdrio de um
peixe

- Identificar as
branquias como
orgaos de hematose

- Identificar e
caracterizar os
constituintes do sangue
- Distinguir sangue
arterial de sangue
Venoso

- Identificar as partes
constituintes do
coragao

- Descrever o
funcionamento do
coragao

- Diferenciar artérias de
veias

- Descrever o trajeto do
sangue na pequena e
na grande circulacao

- Reconhecer a
importancia da dadiva
de sangue

- Reconhecer a
importancia da
manutencdo da saude
do sistema circulatério

Identificar os principais
produtos de excrecao

10
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PROCESSOS
VITAIS
COMUNS
AOS SERES
VIVOS

da realizacdo de uma atividade
laboratorial.

e Relacionar as caracteristicas
das veias, das artérias e dos
capilares sanguineos com a
funcdo que desempenham.

e |dentificar os constituintes do
sangue, relacionando-os com a
funcdo que desempenham,
através de uma atividade
laboratorial, efetuando registos
de forma criteriosa.

e Relacionar as caracteristicas do
sangue venoso e do sangue
arterial com a circulacao
sistémica e a circulagado
pulmonar.

e Discutir a importancia dos
estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema
cardiovascular, partindo de
questdes teoricamente
enquadradas.

o Aplicar procedimentos simples
de detecdo de auséncia de
sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112.

- Relacionar a morfologia da pele

com a formacao e a constituicdo

do suor e o seu papel na fungao
excretora do corpo humano.

- Identificar os constituintes do

sistema urindrio, a formacdo e a

constituicdo da urina e o seu

Sistematizador/ organizador,
convocando:

- Linguagens e textos

- Informagdo e comunicagao

- Raciocinio e resolugao de problemas
- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
- Consciéncia e dominio do corpo

- Indicar os drgaos que
constituem o sistema

urindrio

- Identificar algumas estruturas da
pele

- Reconhecer a

importancia da

manutengdo da saude do

sistema excretor para o
bem-estar do individuo




I . REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAD

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

papel na funcdo excretora
humana, interpretando Fichas de avaliacdo
documentos diversificados. Autoavaliagdo

- Formular opinides criticas
acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema urinario,
justificando a sua importancia
para a saude humana.
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2.2 Periodo
N2 aulas
Aprendizagens essenciais: conhecimentos, Aprendizagens essenciais: agoes estratégicas .
Tema i . . . . Descritores Total: 37
capacidades e atitudes de ensino orientadas para o perfil dos alunos 45)
- Explicar a importancia da fotossintese
para a obtengdo de alimento nas plantas | Questionador, convocando: - Enunciar uma definigdo de fotossintese.
. 3 1 . . . 11
relacionando os produtos da fotossintese Llnguagen§ e textos - Indicar fatores que influenciam o
com a respiragao celular. - Desenvolvimento pessoal e .
) A . processo fotossintético, com base em
- Explicar a influéncia de fatores que autonomia ividall (ticas laboratoriai
intervém no processo fotossintético, - Bem-estar, salide e ambiente Al aticas laboratonals.
através da realizacio de atividades - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | - Referir a fungdo dos cloroplastos.
experimentais, analisando criticamente o | - Consciéncia e dominio do corpo Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.
procedimento adotado e os resultados - Descrever a circula¢do da seiva bruta,
obtidos e integrando saberes de outras através de uma atividade pratica
PROCESSOS dl;_cmllrjaS-. . laboratorial.
VITAIS - Discutir a importancia das plantas para a . ,
. P . - : e - Relacionar os produtos da fotossintese
COMUNS vida na Terra e medidas de conservagdo 30 celular das ol
AOS SERES da floresta autéctone. com a respiragao celular das planta.
VIVOS - Distinguir caracteres sexuais primarios - Indicar diferentes 6rgdos das plantas

de caracteres sexuais secundarios e
interpretar informacao diversificada
acerca do desenvolvimento dos orgdos
sexuais durante a puberdade.

- Relacionar os drgdos do sistema
reprodutor masculino e feminino com a
funcdo que desempenham.

- Relacionar o ciclo menstrual com a
existéncia de um periodo fértil, partindo
da analise de documentos diversificados.
- Caracterizar o processo de fecundacao e
o processo de nidacgao.

onde ocorre a acumulagdo de reservas
alimentares.

- Identificar alguns glicidos e lipidos em
drgdos das plantas, através de atividades
praticas laboratoriais. 11.3.Descrever
diferentes utilizagdes das plantas na
sociedade atual, com base em pesquisa
orientada.

- Referir a importancia da transpiragdo
para as plantas.

- Indicar a funcao dos estomas.
Relacionar as trocas gasosas ocorridas
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PROCESSOS
VITAIS
COMUNS
AOS SERES
VIVOS

- Identificar os principais 6rgaos
constituintes da flor, efetuando registos
de forma criteriosa.

- Reconhecer a importancia dos agentes
de polinizagdo, da dispersao e da
germinagdo das sementes na
manutencdo das espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

Comunicador, convocando:

- Linguagens e textos

- Informagdo e comunicagao

- Pensamento critico e pensamento
criativo

- Relacionamento interpessoal

- Sensibilidade estética e artistica

Participativo/ colaborador,
convocando:

- Informacgdo e comunicagdo

- Raciocinio e resolugdo de problemas
- Pensamento critico e pensamento
criativo

- Relacionamento interpessoal

- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

nas plantas com a renovacdo do ar
atmosférico.

- Descrever o modo como a
desflorestacdo e os incéndios alteram o
indice de Qualidade do Ar.

- Indicar trés medidas de protecdo da
floresta.

- Distinguir, dando exemplos, caracteres
sexuais primdrios de caracteres sexuais
secundarios.

- Relacionar o amadurecimento dos
drgdos sexuais com as manifesta¢des
anatdémicas e fisioldgicas que surgem
durante a puberdade, nos rapazes e nas
raparigas.

- Conhecer os sistemas reprodutores
humanos

- Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema reprodutor
feminino e do sistema reprodutor
masculino.

- Descrever a fungdo dos érgaos que
constituem o sistema reprodutor
feminino e o sistema reprodutor
masculino.

- Relacionar, esquematicamente, o ciclo
menstrual com a existéncia de um
periodo fértil.

11




I REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAOQ

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

NN

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

PROCESSOS
VITAIS
COMUNS
AOS SERES
VIVOS

Responsavel/ auténomo,
convocando:

- Raciocinio e resolucado de problemas
- Pensamento critico e pensamento
criativo

- Relacionamento interpessoal

- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude e ambiente

- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

- Consciéncia e dominio do corpo

- Compreender o processo da reproducdo
humana

- Caraterizar o processo da fecundagao.

- Distinguir fecundacdo de nidagao.
Enumerar os principais anexos
embrionarios e as suas funcdes.
Reconhecer a importancia dos cuidados
de saude na primeira infancia.

- Compreender o mecanismo de
reprodugao das plantas com semente
Descrever a fungao dos 6rgdos que
constituem uma flor.

- Enunciar a importancia dos agentes de
polinizagao.

- Descrever o processo da fecundacao.

- Distinguir, dando exemplos, frutos
carnudos de frutos secos.

- Indicar a importancia da dispersdo das
sementes para a distribuicao espacial das
plantas.

- Enunciar as condicGes necessarias a
germinacdo de uma semente, através da
realizacdo de atividades praticas.

Fichas de avaliagdo
Autoavaliacado
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3.2 Periodo
: L : : o L N2 aulas
Aprendizagens essenciais: conhecimentos, Aprendizagens essenciais: agbes estratégicas . h
Tema . . ) . . Descritores (45%)
capacidades e atitudes de ensino orientadas para o perfil dos alunos
Total: 24
- Discutir a importancia da ciéncia e da Cuidador de si e do outro, - Descrever o contributo de dois
tecnologia na evolugdo do microscépio | convocando: cientistas para a descoberta de
. . . ~ . ~ i y 11
e na d(?s‘coberta dos mlc'rorganlsmos. Informagao e corpunlcagao microrganismos.
- Identificar diferentes tipos de - Relacionamento interpessoal ' ~ . .
) ) 1 - ) - Relacionar a evolugdo do microscépio
microrganismos partindo da analise de - Desenvolvimento pessoal e q berta d
. ~ ; com a descoberta de novos
informa¢do em documentos autonomia
diversificados. - Bem-estar, saude e ambiente microrganismos.
- Distinguir microrganismos patogénicos - Indicar nomes de grupos de
e microrganismos Uteis ao ser humano, microrganismos.
AGRESSOES DO | partindo de exemplos familiares aos - Distinguir microrganismos patogénicos
MEIO E all:l)mos. d de microrganismo Uteis ao ser humano,
- Discutir a importancia da conservagao =
INTEGRIDADE . b ~ ¢ com a apresentacdo de exemplos.
de alimentos na prevengao de doengas i fluéncia de al ;
DO devidas a microrganismos. - Descrever a influéncia de alguns fatores
de barreira naturais no corpo humano microrganismos, através de atividades
com a necessidade de implementar praticas.
medidas de higiene que contribuam - Enunciar uma doenca provocada por
para a prevencao de doencas infeciosas. - .
i o o . bactérias, por fungos, por protozodrios e
- Discutir a importancia das vacinas e do )
o por virus no ser humano.
uso adequado de antibidticos e de . . . .
] . - Indicar mecanismos de barreira naturais
medicamentos de venda livre. .
do corpo humano a entrada de agentes
patogénicos.
- Referir o modo como atuam os
mecanismos de defesa interna do
10

organismo humano.
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- Indicar trés regras de higiene que
contribuem para a preveng¢do de doengas
infeciosas.

- Explicar a importancia das vacinas.
Discutir o uso adequado de antibiéticos e
de medicamentos de venda livre.

- Enumerar alguns cuidados de higiene
corporal didria.

- Citar medidas de higiene mental e
normas de higiene alimentar.

- Identificar exemplos de diferentes tipos
de polui¢do do ar interior, com destaque
para os poluentes evitaveis, como o
fumo ambiental do tabaco.

- Indicar alguns exemplos de diferentes
tipos de poluicdo do ar exterior, da dgua
e do solo.

- Descrever as consequéncias da
exposicao a poluentes do ar interior e
exterior, da d4gua e do solo na saude
individual, nos seres vivos e no ambiente.
- Enumerar medidas de controlo da
poluicdo e de promogao de ambientes
saudaveis.

Ficha de avaliagao
Autoavaliacado
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MEDALHA DE MERITO DE GRAL OLRO DA CIDADE

= Observagdo direta da participagdo oral.
= Fichas de avaliagdo

Questdes de aula/fichas de trabalho.

- Adaptagdo da planificagdo por cada docente mediante o grupo/turma.

- Para os alunos com NEE, a planificagdo devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um re
estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas nas aprendizagens.

0 das estratégias utilizadas no grupo ou na turma aos niveis da organizagdo, do espago e das atividades, bem como o
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Plano Anual de Ciéncias Naturais - 7.° ano (2023-2024)

Finalidades do ensino das Ciéncias Naturais

A disciplina de Ciéncias Naturais do ensino basico procura despertar nos alunos a curiosidade pelo mundo natural e o interesse pela ciéncia. Importa, também, que os
alunos compreendam que a ciéncia esta presente no nosso dia a dia e que sdo necessdrios cada vez mais conhecimentos cientificos e tecnoldgicos para se assumir
uma perspetiva de cidadania, viver com qualidade de vida e contribuir para a sustentabilidade do planeta Terra

. _ Aprendizagens essenciais: N° aulas
Aprendizagens essenciais: ~ - . .
) . acoes estratégicas de ensino ) (457)
Tema conhecimentos, capacidades ! ) Descritores
. orientadas para o perfil dos
e atitudes
alunos

Reprodugdo nas plantas Conhecer a morfologia basica da | Conhecedor/ sabedor/ culto/ Conhecer a morfologia basica da flor
(recuperagdo de aprendizagens) | flor informado, convocando: Identificar os drgdos reprodutores das 2

Identificar os érg3os i Llnguagerls Pros 5 plantas

- Informagdo e comunicagao .
reprodutores das plantas - ) Compreender o mecanismo de
) - Bem-estar, salde e ambiente o o
Compreender o mecanismo de . . polinizacao e frutificacao
- Saber cientifico, técnico e

polinizacao e frutificacao tecnolégico Conhecer diversas formas de

Conhecer diversas formas de - Consciéncia e dominio do corpo disseminacao

disseminacao Descrever o processo de germinacao de

Descrever o processo de sementes

germinacdo de sementes Explicar como se reproduzem as plantas

Explicar como se reproduzem as sem flor
Os micrébios (recuperacgdo de plantas sem flor
aprendizagens)

Conhecer alguns exemplos de Criativo, convocando: 2

micrébios “Uteis”
Conhecer alguns exemplos de
micrébios patogénicos

- Linguagens e textos

- Raciocinio e resolucdo de
problemas

- Pensamento critico e pensamento
criativo
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Terra em transformagdo

Indicar mecanismos de defesa
do organismo contra os
micrébios em geral

Conhecer modos de transmissao
de micrébios

Compreender a importancia da
vacinag¢do na prevengao da
doenca

- Caracterizar a paisagem
envolvente da escola (rochas
dominantes, relevo), a partir de
dados recolhidos no campo.

- Identificar alguns minerais
(biotite, calcite, feldspato,
moscovite, olivina, quartzo), em
amostras de mao de rochas e de
minerais.

- Relacionar a agao de agentes de
geodinamica externa (agua, vento
e seres vivos) com a modelagao
de diferentes paisagens,
privilegiando o contexto
portugués.

- Interpretar modelos que
evidenciem a dinamica de um
curso de agua (transporte e
deposicdo de materiais),
relacionando as observagdes
efetuadas com problematicas
locais ou regionais de cariz CTSA.
- Explicar processos envolvidos na
formacao de rochas sedimentares

- Consciéncia e dominio do corpo

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado, convocando:

- Linguagens e textos

- Informac¢do e comunicagao

- Bem-estar, saude e ambiente

- Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

- Consciéncia e dominio do corpo

Criativo, convocando:

- Linguagens e textos

- Raciocinio e resolucdo de
problemas

- Pensamento critico e pensamento
criativo

- Consciéncia e dominio do corpo

Identificar paisagens de rochas vulcanicas
e plutdnicas.

Referir as principais caracteristicas das
paisagens de rochas metamorficas.
Descrever as principais caracteristicas das
paisagens de rochas sedimentares.
Enunciar o conceito de mineral.
Identificar minerais nas rochas
correlacionando algumas propriedades.
Explicar as fases de formagao da maior
parte das rochas sedimentares.
Identificar os principais tipos de rochas
sedimentares.
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(sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes
diversificados (esquemas, figuras,
textos).

Distinguir rochas detriticas, de

quimiogénicas e de biogénicas
em amostras de mao.

Compreender a deriva dos
continentes.

Conhecer os argumentos a favor
da hipétese da deriva

dos continentes.

Explicar a razao pela qual a
hipdtese da deriva dos
continentes nao foi aceite.

Compreender a teoria da
tectdnica de placas.

Conhecer o mecanismo de
correntes de conveccao.
Relacionar a atividade sismica e
vulcanica com a actividade
interna da Terra.

Relacionar a formacao de cadeias
montanhosas com a

mobilidade das placas litosféricas.
Identificar os mecanismos
responsaveis pela deformacgao

da crusta terrestre.

Identificar dobras e falhas.

Critico/Analitico, convocando:

- Linguagens e textos

- Informagdo e comunicagao

- Raciocinio e resolugdo de problemas
- Pensamento critico e pensamento
criativo

- Bem-estar, salde e ambiente

Apresentar argumentos que apoiaram e
fragilizaram a Teoria da Deriva
Continental.

Reconhecer o contributo da ciéncia, da
tecnologia e da sociedade para o
conhecimento da expansao dos fundos
oceanicos.

Esquematizar a morfologia dos fundos
oceanicos.

Explicar as evidéncias classicas
(oceanicas e continentais) que
fundamentam a Teoria da
Tectdnica de Placas.

Relacionar a expansao e a destruicao
continuas dos fundos oceanicos com a
constancia do volume da Terra.
Resolver um exercicio que relacione a
distancia ao eixo da dorsal atlantica com
a idade e o paleomagnetismo das rochas
do respetivo fundo oceanico.

Identificar os contributos de alguns
cientistas associados a Teoria da Deriva
Continental e a Teoria da Tectdnica de
Placas.

Caraterizar placa tectdnica e os
diferentes tipos de limites existentes.
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Inferir a importancia das correntes de
convecgao como “motor” da mobilidade
das placas tectdnicas;

Fichas de avaliacdo

Autoavaliacao
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2.9 Periodo
. .. Aprendizagens essenciais:
Aprendizagens essenciais: ~ . .
. . acoes estratégicas de ensino ) N° aulas
Tema conhecimentos, capacidades e ! ) Descritores E
. orientadas para o perfil dos (457)
atitudes
alunos
Terraem
transformacao Compreender os fenomenos Esquematizar a estrutura de um aparelho 9
vulcanicos e sismicos como Indagador/ Investigador, vulcanico.
evidéncia da atividade interna da convocando: Distinguir diferentes materiais expelidos
Terra. - Raciocinio e resolug¢do de problemas pelos vulcdes, com base em amostras de
Localizar as principais zonas de - Pensamento critico e pensamento m3o.
grande intensidade criativo : ) Estabelecer uma relagdo entre os
vulcdnica do planeta. - Desenvolvimento pessoal e autonomia | jifarentes tipos de magmas e os diversos
Compreender fenémenos de - SeES|b|I|dad§ estética e artlstlca| tipos de atividade
. . - Saber cientifico, técnico e tecnolégico = , -
vulcanismo ativo. : vulcanica, através de uma atividade
Relacionar os tipos de materiais ! : ratica
itid | - Respeitador da diferenga/ do outro, P . . .
emitidos pelos vulcoes, . Exemplificar manifesta¢des de
com as caracteristicas da respetiva COMVO L™ vulcanismo secundario
atividade vulcanica < LingLEEEr oS li benefici d. Icani
avicace v e Ocarrénc.a o - Informagio e comunicacio Explicar os beneficios do vulcanismo
i ; ! L .
F; oacs dhrias d - Relacionamento interpessoal (principal e secundario) para as
manifesta¢des secundarias de ! . 5
| . ¢ - Desenvolvimento pessoal e autonomia populagoes.
vuicanismo. - Sensibilidade estética e artistica Referir medidas de prevengdo e de
Explicar a génese das rochas protecdo de bens e de pessoas do risco 8

magmaticas plutdnicas e vulcanicas.
Identificar diferentes tipos de rochas
pluténicas (gabro e granito) e
vulcanicas (basalto e ridlito), com
base em amostras de mao.
Relacionar a génese das rochas
magmaticas com a respetiva textura,
com base na dimensdo e na
identificacdo macroscopica dos seus
minerais constituintes.

vulcanico.

Inferir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na previsdo de erupgdes
vulcanicas.

Reconhecer as manifestagGes vulcanicas
como consequéncia da dindmica interna
da Terra.
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Explicar o conceito de
metamorfismo, associado a dinamica
interna da Terra.

Referir os principais fatores que
estdo na origem da formacgdo das
rochas metamorficas.

Distinguir metamorfismo de
contacto de metamorfismo regional,
com base na interpretagao de
imagens ou de graficos.

Identificar diferentes tipos de rochas
metamorficas.

Relacionar o tipo de estrutura que a
rocha apresenta com o tipo de
metamorfismo que lhe deu origem,
Descrever o ciclo das rochas.
Enunciar os processos geoldgicos
envolvidos no ciclo das rochas.
Identificar os diferentes grupos de
rochas existentes em Portugal,
utilizando cartas geoldgicas

Referir aplicagGes das rochas na
sociedade.

Defender que a exploragdo dos
recursos litoldgicos deve ser feita de
forma sustentdvel.

Explicar a formagdo de um sismo,
associado a dinamica interna da
Terra.

Distinguir a Escala de Richter da
Escala Macrossismica Europeia.
Interpretar cartas de isossistas, em
contexto nacional.

Sistematizador/ organizador,
convocando:

- Linguagens e textos

- Informacgdo e comunicagdo

- Raciocinio e resolugao de problemas
- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
- Consciéncia e dominio do corpo

Questionador, convocando:

- Linguagens e textos

- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude e ambiente

- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
- Consciéncia e dominio do corpo
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Identificar o risco sismico de
Portugal e da regido onde a

escola se localiza.

Indicar os riscos associados a
ocorréncia de um sismo.

Descrever medidas de protec¢do de
bens e de pessoas, antes, durante e
apo6s a ocorréncia de um sismo.
Reconhecer a importancia da ciéncia
e da tecnologia na previsao sismica.
Relacionar a distribuicdo dos sismos
e dos vulcdes na Terra com os
diferentes limites de placas
tectdnicas.

Relacionar a ocorréncia de sismos
com a agao de tensoes

gue se desenvolvem no interior da
Terra.

Compreender a importancia do
cumprimento de normas

gerais de seguranca, para minimizar
os efeitos dos sismos.

Comunicador, convocando:

- Linguagens e textos

- Informagdo e comunicagao

- Pensamento critico e pensamento
criativo

- Relacionamento interpessoal

- Sensibilidade estética e artistica

Fichas de avaliacao
Autoavaliacado
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3.0 Periodo
. _ Aprendizagens essenciais:
Aprendizagens essenciais: ~ . .
. . acoes estratégicas de ensino ) N° aulas
Tema conhecimentos, capacidades e ! ) Descritores E
. orientadas para o perfil dos (457)
atitudes
alunos

A Terra conta a sua | Conhecer métodos utilizados no

Histdria estudo da estrutura interna da Terra. Caracterizar, a partir de esquemas, a 8
Caracterlz.ar, a partir de esquemas, a Participativo/ colaborador, estrut.ura mterr\? da Terr?, .com base nas
estrutura .mterna dla.Terra, cgm.base ohvocally proprlled?des fisicas e qUII’TTI(.:aS (modelo
nas propriedades fisicas e quimicas - Informac&o e comunicagio geoquimico e modelo geofisico).
(modelo geoquimico e modelo - Raciocinio e resolucdo de problemas | Definir paleontologia.
geofisico). - Pensamento critico e pensamento Apresentar uma definigdo de fdssil.
Simular, através de uma atividade criativo Explicar os diversos processos de 8
laboratorial, a formacdo de fésseis e | - Relacionamento interpessoal fossilizacdo, recorrendo a atividades
diferentes processos de fossilizagdo, | - Desenvolvimento pessoal e praticas.
analisando criticamente o autonomia Relacionar a formagao de fésseis com as
procedimento adotado e os condicdes fisicas, quimicas e bioldgicas
resultados Responsavel/ autonomo, dos
obtidos; convocando: respetivos ambientes.
Interpretar informagdo diversificada | - Raciocinio e resolucdo de problemas | Ordenar acontecimentos relativos a
sobre diferentes processos de - Pensamento critico e pensamento processos de fossilizacao, de acordo com
fossilizacao, partindo de questdes criativo a sequéncia em
teoricamente enquadradas; - Relacionamento interpessoal gue estes ocorreram na Natureza.
Explicar o contributo do estudo dos | ~ Desenv.olwmento pessoal e Caraterizar os grandes grupos de fésseis,
fésseis para a reconstituicdo da autonogis ™ . com base em imagens e em amostras de
histéria da vida na Terra; : Selgn-es.tar:c;fau i,e — lente mao.

e o - Saber cientifico, técnico e . .
Distinguir tempo histérico de tempo A ’ Explicar o contributo do estudo dos
(- tecnolégico o s s 8

geoldgico em fosseis para a reconstituicdo da histdria

documentos diversificados,
valorizando os saberes de outras
disciplinas;

Inferir principios do raciocinio
geoldgico e de datacdo

- Consciéncia e dominio do corpo

da vida na Terra.

Compreender as grandes etapas da
historia da Terra

Sistematizar informagao, em formatos
diversos, sobre o conceito de tempo.
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relativa, a partir de atividades
laboratoriais que evidenciem

os evidenciem, efetuando registos
de forma criteriosa;

Relacionar as diferentes etapas da
historia da Terra (eras

geoldgicas) com o aparecimento, a
evolugdo e a extin¢do

dos principais grupos de animais e
de plantas.

Extrapolar o impacte do crescimento
populacional no consumo de
recursos, no ambiente e na
sustentabilidade da vida na Terra.
Referir respostas (tecnoldgicas,
socioecondmicas e educativas) a
problemas de geologia ambienta
Explicar o modo como as relagdes
entre a geologia, a tecnologia e a
sociedade podem contribuir para a
formacao de uma cultura de
sustentabilidade da vida na Terra.

Cuidador de si e do outro,
convocando:

- Informagdo e comunicagao

- Relacionamento interpessoal
- Desenvolvimento pessoal e
autonomia

- Bem-estar, saude e ambiente

Distinguir tempo histérico de tempo
geoldgico, com base em documentos
diversificados.

Explicar o conceito de datagao relativa,
com base nos principios do raciocinio
geoldgico e com

recurso a uma atividade pratica
laboratorial.

Distinguir datagao relativa de datagao
radiométrica.

Localizar as Eras geoldgicas numa Tabela
Cronoestratigrafica.

Localizar o aparecimento e a extingao
dos principais grupos de animais e de
plantas na Tabela

Cronoestratigrafica.

Inferir as consequéncias das mudancas
ciclicas dos subsistemas terrestres
(atmosfera,

biosfera, geosfera, hidrosfera) ao longo
da historia da Terra, com base em
documentos

diversificados.

Caraterizar ambientes geolégicos
passados, através de uma atividade
pratica de campo.

Ficha de avaliacao
Autoavaliacao
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= Observacao direta da participagdo oral.

= Fichas de avaliagdo

= Questdes de aula/fichas de trabalho.

= Adaptacdo da planificacdo por cada docente mediante o grupo/turma.

=  Para os alunos com NEE, a planificagao devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um refor¢o das estratégias utilizadas no grupo ou na turma aos niveis da
organizacao, do espaco e das atividades, bem como o estimulo e refor¢co das competéncias e aptiddes envolvidas nas aprendizagens.
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Plano Anual de Ciéncias Naturais - 8.2 ano (2023-2024)

Finalidades do ensino das Ciéncias Naturais

A disciplina de Ciéncias Naturais do ensino basico procura despertar nos alunos a curiosidade pelo mundo natural e o interesse pela ciéncia. Importa, também, que os

alunos compreendam que a ciéncia estd presente no nosso dia a dia e que sdo necessdrios cada vez mais conhecimentos cientificos e tecnoldgicos para se assumir uma

perspetiva de cidadania, viver com qualidade de vida e contribuir para a sustentabilidade do planeta Terra

Aprendizagens essenciais: N° aulas
Tema prrendizagens ?ssenciais: : agf’_:es estratégicas de e_nsino Descritores (45°)
conhecimentos, capacidades e atitudes orientadas para o perfil dos
alunos

Terra - Um Planeta Identificar a posi¢cdo da Terra no Sistema Atividades de diagndstico Mobilizando o conhecimento que

com Vida Solar, através de representacoes Exploragao e discussdo de atividades | possuem sobre o Sistema Solar, os alunos
esquematicas. do manual adotado devem refletir sobre as condigdes
Explicar trés condi¢es da Terra que Exploracao de apresentagées em préprias da Terra que a tornam no Unico 4
permitiram o desenvolvimento e a PowerPoint planeta com vida (pelo menos, tal como a
manutengdo da vida. Interpretagao de esquemas e conhecemos).
Interpretar graficos da evolugdo da construgao de legendas Recorrendo a analise de documentos
temperatura, da energia solar e do diéxido Analise de imagens e graficos diversos, os alunos devem ser levados a
de carbono atmosférico ao longo do tempo Organiza¢ao de mapa de conceitos comparar as condigdes existentes no
geoldgico. Fichas de trabalho planeta aquando da sua formagao com as
Descrever a influéncia da atividade dos seres | Visualizagdo e analise de condigcdes atuais. Nomeadamente,
vivos na evolugdo da atmosfera terrestre. documentarios Composicao da atmosfera;
Inferir a importancia do efeito de estufa Atividades laboratoriais Condigoes de dinamica superficial do
para a manutencdo de uma temperatura Atividades experimentais planeta (temperatura, vulcanismo, etc.);
favoravel a vida na Terra. Exercicios de aplicacdo Estados fisicos da agua.
Descrever a Terra como um sistema Dinamizagao de debates Apoiados neste conhecimento os alunos
composto por subsistemas fundamentais Pesquisa e exploracdo de sites da devem ser orientados a discutir quais as 4

(atmosfera, hidrosfera, geosfera, biosfera).
Reconhecer a Terra como um sistema.

internet
Recolha e analise de noticias e
outros textos

condicdes que permitem o aparecimento
de vida na Terra.




VN

I REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAOQ

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Da célula a
biodiversidade

Argumentar sobre algumas teorias da
origem da vida na Terra.

Discutir o papel da alteragdo das rochas e da
formagado do solo na existéncia de vida no
meio terrestre.

Justificar o papel dos subsistemas na
manutencdo da vida na Terra.

Distinguir células procarioticas de células
eucaridticas, com base em imagens
fornecidas.

Identificar organismos unicelulares e
organismos pluricelulares, com base em
observag¢Oes microscépicas.

Enunciar as principais carateristicas das
células animais e das células vegetais, com
base em observagdes microscépicas.
Descrever os niveis de organizagado bioldgica
dos seres vivos.

Reconhecer a célula como unidade basica
dos seres vivos.

Descrever a influéncia de cinco fatores
abidticos (luz, agua, solo, temperatura,
vento) nos ecossistemas.

Apresentar exemplos de adaptagdes dos
seres vivos aos fatores abidticos estudados.
Testar varidveis que permitam estudar, em
laboratorio, a influéncia dos fatores
abidticos nos ecossistemas.

Concluir acerca do modo como as diferentes
variaveis do meio influenciam os
ecossistemas.

Sele¢do e organizacdo de informacao
Trabalho de grupo em articulagdo
com outras areas curriculares

Analisar situagdes de interagdo (usando
imagens, textos, documentarios, etc.)
entre os diversos subsistemas do sistema
Terra e identificar as suas caracteristicas
fundamentais.

Apoiados em diferentes tipos de
documentos (textos, imagens, filmes,
etc.) e no conhecimento acerca dos
diferentes subsistemas do sistema Terra,
os alunos podem realizar trabalhos de
grupo com o propdsito de discutirem a
apresentarem hipdteses explicativas
acerca do aparecimento e evolugdo de
vida na Terra.

De salientar a importancia da tecnologia
no desenvolvimento do conhecimento
acerca da origem e evolucao da vida e do
papel desempenhado por fatores
socioculturais/econémicos e religiosos na
construcdo do conhecimento cientifico,
enquanto atividade dinamica e humana.
Mobilizar os conhecimentos adquiridos
no 2.2 ciclo acerca da célula e sua
constituicdo basica e realizar atividades
experimentais, utilizando o microscépio
Gtico, com vista a observagao de
microrganismos e de células de tecidos
vegetais e animais, no sentido de reforcar
as noc¢oOes de diversidade e de unidade.
Reforgar a necessidade do microscépio
para a observacado da grande maioria das
células, salientando que os inumeros
trabalhos realizados através deste
instrumento conduziram a um dos mais
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ECOSSISTEMAS
Fluxo de energia e
ciclos de matéria

Prever a influéncia dos fatores abidticos na
dindmica dos ecossistemas da regido onde a
escola se localiza.

Relacionar as alteragdes do meio com a

evolugdo ou a extingdo de espécies

Distinguir, dando exemplos, interagdes
intraespecificas de interagoes
interespecificas.

Identificar tipos de relagdes bidticas, em
documentos diversificados.

Interpretar graficos que evidenciem
dindmicas populacionais decorrentes das
relagbes bidticas.

Avaliar as consequéncias de algumas
relagdes bidticas na dindmica dos
ecossistemas.

Explicar o modo como as relagdes bidticas
podem conduzir a evolugdo ou a extingdo de
espécies.

Indicar formas de transferéncia de energia
existentes nos ecossistemas.

Construir cadeias troficas de ambientes
marinhos, fluviais e terrestres.

Elaborar diversos tipos de cadeias troficas a
partir de teias alimentares.

Indicar impactes da acdao humana que
contribuam para a alteracdo da dindmica
das teias alimentares.

importantes temas unificadores da
Biologia: a teoria celular.

Relacionar a evolugdo conhecimento com
a invengao do microscépio. Referir a
classificacdo dos seres vivos em reinos.

Mobilizar estratégias de ensino e de
aprendizagem que explorem esta
tematica numa perspetiva de educagao
ambiental, isto €, de modo a que os
alunos sejam capazes de compreender
que os ecossistemas se encontram em
equilibrio dinamico devido a multiplos
fatores e as suas interagdes.

A discussao das questdes-problema
propostas pretende que os alunos
reconhecam que do ambiente fazem
parte nao sé as condigdes fisico-quimicas,
mas também todos os fatores que
interatuam com os seres vivos em causa:
os fatores abiodticos e bidticos.

Para se iniciar o estudo dos ecossistemas,
sugere-se: o visionamento de um filme
sobre a biodiversidade orientado por um
guido gerador de discussdo na aula; a
observac¢do de um conjunto de imagens
gue suscite a reflexao; a exploracao de
uma apresentacao; a analise de textos
descritivos de situacdes de interagdes
entre os seres vivos e 0 ambiente que o
rodeia, etc.
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Discutir medidas de minimizac¢do dos
impactes da acdo humana na alterac3o da Avaliagdo e autoavaliagdo

dindmica dos ecossistemas
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2.9 Periodo
PR D el Aprendizagens essenciais:
. . acoes estratégicas de ensino . N° aulas
Tema conhecimentos, capacidades e ! ) Descritores B
atitudes orientadas para o perfil dos (457)
alunos
Explicar o modo como algumas Atividades de diagnéstico Na abordagem da rubrica “ciclos de matéria”,
atividades dos seres vivos Exploracio e discussdo de atividades | Sugere-sea analise de varios ciclos
(alimentacdo, respiragao, do manual adotado biogeoquimicos, realgando a existéncia nas 5
fotossintese) interferem nos ciclos Exploragao de apresentagées em comunidades de grupos de seres vivos com
ECOSSISTEMAS . PowerBBint i
de matéria. atividades, de certa forma, complementares
. . ; A Interpretagdo de esquemas e ; ;
Fluxo de energia e Explicitar a importancia da = explorando o servico prestado ao ecossistema
] o . construgao de legendas ] )
ciclos de matéria reciclagem da matéria na dinamica A ) o por produtores, consumidores e decompositores,
. Andlise de imagens e graficos e .
dos ecossistemas. A ' &, 4 ) gue possibilitam uma reciclagem permanente da
= rganizagdo de mapa de conceitos =
Interpretar as principais fases do i gh d 5 g 2 matéria.
. . . ichas de trabalho
ciclo da agua, do ciclo do carbono,
. . . Visualizagao e analise de . .
do ciclo do oxigénio e do ciclo do docundiRTiog Aproveitando o facto de os alunos ja conhecerem
nitrogénio, a partir de esquemas. Exerciciosde aplicagae as mudancas de estado da 4gua, recomendamos
Justificar o modo como a agao ! . . que se inicie o estudo dos diferentes ciclos pela
. ) Pesquisa e exploragao de sites da ) - T
humana pode interferir nos internet interpretacao de um esquema simplificado do
prmupal.stuclos de materia e afetar | o 0 lice de noticias e ciclo da dgua, a titulo exemplificativo da
0s ecossistemas. . ~ - .
outros textos circulacdo de matéria entre a parte viva e a parte
~ Sele¢do e organizagdo de n3o viva dos ecossistemas. Sugere-se que se
Descrever as fases de uma sucessao informacdo
ecoldgica, utilizando um exemplo . deulacs prossiga o estudo dos ciclos de matéria pela
concreto. ragaiQ L2 IC 1330 analise do ciclo do carbono, do oxigénio e do
. Distinguir sucessdo ecoldgica com outras areas curriculares nitrogénio.
Perturbacdes no primaria de sucessdo ecoldgica
equilibrio dos £ - . .
ist secur!<:!ar|a. ] . Mobilizando os conhecimentos edificados no 7.2
ecossistemas Identificar o tipo de sucess3o - x -
ano de escolaridade acerca da formacgao deilhas | 4

ecoldgica descrita em documentos
diversificados.

como consequéncia da atividade vulcanica,
aconselhamos que seja explorado o fendmeno da
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Explicitar as causas e as
consequéncias da alteragao do
equilibrio dinamico dos
ecossistemas.

Concluir acerca da importancia do

equilibrio dinamico dos ecossistemas

para a sustentabilidade da vida no
planeta Terra.
Apresentar uma defini¢ao de

desenvolvimento sustentdvel.
Diferenciar os servicos dos
ecossistemas, ao nivel da produgao,
da regulacdo, do suporte e da
cultura.

Justificar o modo como os servigos
dos ecossistemas afetam o bem-
estar humano.

Discutir opg¢oes disponiveis para a
conservacao dos ecossistemas e a

sua contribui¢do para responder as
necessidades humanas.

sucessdo ecoldgica com base na colonizagao (fase
em que pode ocorrer um crescimento
exponencial das populagbes) e posteriores
alteragdes nas comunidades numa ilha.
Complementarmente, o professor pode
exemplificar a sucessdo que ocorre apds uma
area ser devastada por um incéndio. As
simulagGes em computador podem facilitar a
compreensao deste assunto, bem como o recurso
a exploragdo de apresentagGes em PPT e Prezi®,
procurando o professor, em didlogo com os
alunos, interpretar as interagdes existentes entre
componentes bidticos e abidticos.

InUmeras catastrofes podem comprometer o
equilibrio dos ecossistemas, o fornecimento de
servigos dos ecossistemas e a sobrevivéncia dos
seres vivos e da popula¢cdao humana, pelo que
sugerimos que os alunos reflitam sobre causas e
efeitos dos desequilibrios que ocorrem na
natureza no sentido de apreenderem que estas
podem ter origem em alteragdes climaticas, em
acOes geoldgicas ou antrdpicas.

O professor deve orientar os alunos na reflexao
acerca dos diversos servicos, de producgado, de
regulacdo, culturais e de suporte, que os
ecossistemas prestam, e sensibiliza-los para a
necessidade assumir op¢Bes de conservacgao
desses servicos.

Avaliacdo e autoavaliacao
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3.9 Periodo
. . . Aprendizagens essenciais:
Aprendizagens essenciais: P g’ . . N°o
. ; acoes estratégicas de ensino )
Tema conhecimentos, capacidades e SRR R T o e e Descritores aulas
atitudes alunos (45°)
Distinguir, dando exemplos, Atividades de diagndstico
2 ; N F - iy Como forma de aprofundar este assunto
Perturbagdes no catastrofes de origem NS pxploraciio e diiEtao JegiEancs sugerimos a realizacdo de trabalhos colaborativos 4
¢ catastrofes de origem antrdpica. do manual adotado & ¢
equilibrio dos . 4 - pelos alunos em pares e em pequeno-grupo.
. Descrever as causas das principais Exploragdo de apresentacdes em q de d | . lati
ecossistemas <ctrofes de of o PowerPaint Cada grupo pode desenvolver pesquisas relativas
Catastrofes de origem antropica. b vy a uma catéstrofe recentemente ocorrida e
Extrapolar o modo como a polui¢3o ILEREY CREg € SeEHEIasc ifundi i
p h s IO ¢ao, construgdo de egendas difundida pelos media e apresentar os resultados
a desflorestacdo, os incéndios e as A ) o aos colegas.
. N o Andlise de imagens e graficos
invasdes bioldgicas afetam o ¥y )
. : Organizagdo de mapa de conceitos A poluicao, nas multiplas formas que pode tomar,
equilibrio dos ecossistemas. Y e
.. Fichas de trabalho constitui uma das principais causas do
Explicitar o modo como as ' B » d ilibrio d it Fontes d
cistrofes inf i Visualizacdo e analise de esequilibrio dos ecossistemas. Fontes de
Catastrofes InTlucHCvaugg documentarios poluicdo, agentes poluentes e consequéncias da
diversidade intraespecifica, os Atlyid i poluicdo s3o vertentes a serem exploradas neste
processos de extingdo dos seres i tivic R T < tema. Sugere-se o contacto dos alunos com
vivos e 0 ambiente, através de c . .. problemas reais, quer através de situagdes locais
pesquisa orientada AETCIOEENC e/ou regionais que os afetem em particular quer
Dinamizagdo de debates mediante problemas mais gerais que afetam a
Testar a forma como alguns agentes | i . .
luentes afet librio d Pesquisa e exploragao de sites da Terra de um modo global e em particular os seres
poluentes afétam o equilibrio dos internet vivos. Deste modo, poderdo constituir temas de
ecossistemas, a partir de dispositivos | racolha e andlise de noticias e discussdo: o efeito de estufa, o buraco do ozono,
experimentais. outros textos as chuvas 4cidas, a desflorestagao, entre outros.
Selegdo e organizagao de
Indicar trés medidas que visem informacgao S.ugere—se a realizagcdo de atmc!ades IaNboratorlals
simples, como por exemplo a simulacdo de 3

diminuir os impactes das catastrofes
de origem natural e de origem

chuvas acidas ou a projecao de documentarios
que reflitam as consequéncias da poluicdo.
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Gestdo sustentavel dos
recursos

antrépica nos seres vivos e no
ambiente.

Categorizar informacgao sobre riscos
naturais e de ocupac¢do antrépica
existentes na regido onde a escola se
localiza, recolhida com base em
pesquisa orientada.

Identificar medidas de protecao dos
seres vivos e do ambiente num
ecossistema préximo da regidao onde
a escola se localiza.

Construir documentos, em
diferentes formatos, sobre medidas
de protecao dos seres vivos e do
ambiente, implementadas na regido
onde a escola se localiza.

Explicitar o modo como cada
cidaddo pode contribuir para a
efetivagcdo das medidas de protegao
dos ecossistemas.

Identificar trés formas de exploracao
dos recursos naturais.

Descrever as principais
transformacdées dos recursos
naturais.

Inferir os impactes da exploracdo e
da transformacdo dos recursos
naturais, a curto, a médio e a longo

Neste momento, deve ser dado realce a medidas
gue acautelem as situagdes agora analisadas, e
aos prejuizos causados a biosfera pelos diversos
tipos de catastrofes, bem como a complexidade
dos processos desencadeados.

Apds o que se poderdo edificar sinteses acerca
das medidas de remediagao, a dar a cada uma
das situacoes-problema geradas no seguimento
de uma catastrofe.

Sugerimos que esta tematica seja abordada em
torno de trés eixos: consequéncias para o nosso
planeta da sobre-exploragao de recursos
naturais; consequéncias das aplicagdes cientificas
e tecnoldgicas para a Terra; contributos da agdo
humana para a sustentabilidade do nosso
planeta.

A temadtica deve dar lugar a realizacdo de
projetos ou atividades de pesquisa desenvolvidas
pelos alunos. Seguindo de muito perto as
experiéncias educativas emanadas da tutela,
sugerimos a realizacdo de trabalhos de pesquisa,
em pequeno grupo, no sentido de mapearem os
recursos naturais da sua regido, conhecerem a
sua utilizacdo e as consequéncias dos processos
de transformacao envolvidos.

O Professor discute com os alunos
potencialidades e constrangimentos de diversas
fontes de pesquisa, palavras-chave a usar na
pesquisa, supervisiona o trabalho e gere a troca
de opinides entre grupos. Aconselha-se ainda a
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Protegdo e
conservagao da
Natureza

prazo, com base em documentos
fornecidos.

Propor medidas que visem diminuir
os impactes da exploragdo e da
transformacgdo dos recursos naturais.
Referir medidas que estdo a ser
implementadas em Portugal para
promover a sustentabilidade dos
recursos naturais.

Apresentar um conceito de
ordenamento do territério.

Indicar exemplos de instrumentos de
ordenamento e gestdo do territoério.
Enunciar as tipologias de Areas
Protegidas.

Sistematizar informacao acerca da
criacdo de Areas Protegidas em
Portugal e no mundo, com base em
pesquisa orientada.

Resumir trés medidas de protecdo e
de conservacgdo das Areas Protegidas
em Portugal.

Enumerar associagdes e organismos
publicos de protecdo e de
conservagdo da Natureza existentes
em Portugal, com base em pesquisa
orientada.

Construir uma sintese sobre um
problema ambiental existente na

acompanhar os alunos durante a pesquisa,
orientando a sele¢do e o tratamento da
informacao.

O Professor em plenario com a turma analisa as
potencialidades, levanta dificuldades e
constrangimentos, questiona a viabilidade das
atividades planificadas, procedendo-se as
necessarias reformulacdes através do contributo
de toda a turma. Desta forma, o Professor deve
garantir que cada grupo concebeu um desenho
de pesquisa exequivel com vista a obtengdo de
informacoes, rigorosas e fidedignas. Cada grupo
executa a atividade planificada. O Professor
acompanha o grupo potenciando o seu trabalho e
gerindo as dificuldades.

Ap0s a recolha dos resultados cada grupo deve
preparar a apresentagdo a turma através de um
conjunto de diapositivos. Segue-se a
apresentacao, pelos diferentes grupos, do
trabalho realizado. O Professor, se necessario e
com ajuda dos alunos, completa informacao e
esclarece duvidas. De seguida, o Professor em
grupo-turma sistematiza as principais conclusdes
dos diferentes trabalhos planificados, executados
e apresentados, tendo em conta a questdo-
problema que deu inicio aos trabalhos
realizados.
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regido onde a escola se localiza,
indicando possiveis formas de
minimizar danos, sob a forma de
uma carta dirigida a um organismo
de conservagdo da Natureza ou de
um trabalho de projeto.

Identificar exemplos de
desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico na histéria da ciéncia,
com base em pesquisa orientada.
Debater os impactes ambientais,
sociais e éticos de casos de
desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico.

Prever as consequéncias possiveis de
um caso de desenvolvimento
tecnoldgico na qualidade de vida das
populagdes humanas, com base em
inquérito cientifico.

Discutir os contributos do
desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico para o desenvolvimento
sustentavel.

Avaliacdo e autoavaliacao
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= Observacao direta da participagdo oral.

= Fichas de avaliagdo
= Questdes de aula/fichas de trabalho.

= Adaptacdo da planificagdo por cada docente mediante o grupo/turma.

Para os alunos com NEE, a planificagdo devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou na turma aos niveis da
organizacdo, do espaco e das atividades, bem como o estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas nas aprendizagens.
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Plano Anual de Ciéncias Naturais - 9.2 ano (2023-2024)

Finalidades do ensino das Ciéncias Naturais

uma perspetiva de cidadania, viver com qualidade de vida e contribuir para a sustentabilidade do planeta Terra

A disciplina de Ciéncias Naturais do ensino basico procura despertar nos alunos a curiosidade pelo mundo natural e o interesse pela ciéncia. Importa, também, que os
alunos compreendam que a ciéncia esta presente no nosso dia a dia e que sdo necessdrios cada vez mais conhecimentos cientificos e tecnoldgicos para se assumir

Aprendizagens essenciais: N° aulas
Aprendizagens essenciais: acoes estratégicas de ensino ) (45°)
Tema ) . . ! i} Descritores
conhecimentos, capacidades e atitudes orientadas para o perfil dos
alunos
Viver melhor na Terra | Apresentar o conceito de salde e o conceito Atividades de diagndstico Mobilizando o conhecimento que os
de qualidade de vida, segundo a Organizacdo Exploragdo e discussdo de atividades | alunos possuem sobre a tematica “Saude
Saude individual e | Mundial de Saude. do manual adotado individual e comunitaria” recorrendo a
comunitaria Caracterizar os quatro dominios (bioldgico, Exploragdo de apresentagdes em andlise de dados que traduzem a
cultural, econédmico e psicoldgico) PowerPoint evolugao da esperanga de vida em alguns
considerados na qualidade de vida pela Interpretacao de esquemas e paises.
Organizagdo Mundial de Saude. construgdo.de legendas Recorrendo a analise de documentos
Distinguir os conceitos de esperanca de salde, | Andlise de imagens e graficos diversos, tais como: tabelas, graficos,
de esperancas de vida e de anos potenciais de | Organizacao de mapa de conceitos textos, noticias, imagens, entre outros, os
vida perdidos. Fichas de trabalho alunos devem ser levados a comparar a 5

Relacionar a ocorréncia de doengas com a
acao de agentes patogénicos ambientais,
bioldgicos, fisicos e quimicos.

Explicitar o modo como a interacdo dinamica
entre parasita e hospedeiro resultam de
fendmenos de coevolucdo.

Relacionar o uso indevido de antibiéticos com
0 aumento da resisténcia bacteriana.
Caracterizar, sumariamente, as principais
doengas ndo transmissiveis, com indicacdo da

Visualizagdo e andlise de
documentarios

Atividades laboratoriais
Atividades experimentais
Exercicios de aplicacdo
Dinamizagao de debates
Pesquisa e exploracdo de sites da
internet

Recolha e andlise de noticias e
outros textos

situacdo da populacdo portuguesa com a

de outros paises da UE, no que respeita a:

* esperancas de vida;

¢ indicadores de saude;

¢ determinantes de saude individual e
comunitaria;

¢ incidéncia de doencas;

* outros.
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Organismo
em equilibrio

humano

prevaléncia dos fatores de risco associados.
Indicar determinantes do nivel de saude
individual e de saude comunitdria.
Comparar alguns indicadores de saude da

populac¢do nacional com os da Unido Europeia,
com base na Lista de Indicadores de Saude da
Comunidade Europeia.

Caracterizar, sumariamente, a sociedade de
risco.

Apresentar trés exemplos de “culturas de
risco”.

Explicitar o modo como a implementagao de
medidas de capacitagdo das pessoas pode
contribuir para a promogdo da saude.
Descrever exemplos de atuagdao na promocgao
da saude individual, familiar e comunitaria.
Explicar de que forma a salde e a
sobrevivéncia de um individuo dependem da
interacdo entre a sua informacao genética, o
meio ambiente e os estilos de vida que
pratica.

Explicitar o conceito de organismo como
sistema aberto que regula o seu meio interno
de modo a manter a homeostasia.

Descrever os niveis de organizac¢do bioldgica
do corpo humano.

Identificar os elementos quimicos mais
abundantes no corpo humano.

Identificar no corpo humano as dire¢oes
anatdmicas (superior, inferior, anterior,

Selegdo e organizagao de informagdo
Trabalho de grupo em articulagao
com outras areas curriculares

Com base em situagdes-problema
explorar a coevolugdo entre parasita e
hospedeiro.

Na sequéncia do tratamento de doencas
infeciosas discutir a importancia de
prevenir o uso abusivo de antibidticos,
relacionando-a com o aparecimento de
bactérias multirresistentes.

Usando imagens, textos, documentarios,
etc., debater comportamento de risco e
culturas de risco, alertando para a adogao
de medidas de promocdo da saude a
nivel individual, familiar e comunitaria.
De salientar a importancia da ciéncia e da
tecnologia na promogdo da saude através
do Plano Nacional de Vacinacdo, métodos
de rastreio e efetivacdo da assisténcia
médica promovida pelo Sistema Nacional
de Saude.

Os alunos podem desenvolver
campanhas de sensibilizacdo na escola e
no meio local, eventualmente integradas
em projetos, no sentido de contribuir
para uma tomada de consciéncia face aos
comportamentos de risco, associados aos
fatores referidos, que afetam gravemente
as sociedades atuais. Os temas das
campanhas devem ser selecionados de
acordo com os problemas que mais
preocupam a comunidade local. Em
alternativa, sugere-se a realiza¢do de
trabalhos de grupo — cada grupo
desenvolve uma pesquisa sobre
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posterior) e cavidades (craniana, espinal,
tordcica, abdominal, pélvica).

Descrever trés contributos da ciéncia e da
tecnologia para o conhecimento do corpo
humano.

Distinguir alimento de nutriente.

Resumir as fungGes desempenhadas pelos
nutrientes no organismo.

Distinguir nutrientes organicos de nutrientes
inorganicos, dando exemplos.

Testar a presenga de nutrientes em alguns
alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de alguns
elementos-trago (por exemplo, cobre, ferro,
fldor, iodo, selénio, zinco) com os seus efeitos
no organismo.

Justificar o modo como trés tipos de disturbios
alimentares (anorexia nervosa, bulimia
nervosa e compulsdo alimentar) podem afetar
o equilibrio do organismo humano.
Relacionar a alimenta¢do sauddvel com a
prevencgado das principais doencas da
contemporaneidade (obesidade, doencas
cardiovasculares e cancro), enquadrando-as
num contexto histérico da evolu¢do humana
recente.

Reconhecer a importancia da dieta
mediterrdnica na promocdo da saude.
Caracterizar as praticas alimentares da
comunidade envolvente, com base hum
trabalho de projeto.

Identificar as etapas da nutricao.

determinado comportamento (causas e
consequéncias, prevengao e tratamento)
e apresenta os resultados a turma.

Com base na andlise de documentos em
diferentes suportes procurar
compreender de que forma a
constituicdo e os niveis de organizagdo do
corpo humano contribuem para o
funcionamento equilibrado do organismo
do Homem.

Analisar esquemas que evidenciem as
interacBes entre os diferentes
constituintes do organismo e destes com
0 meio externo na manutengdo da
homeostasia no corpo humano.
Recorrendo a imagens e descri¢Ges
compreender as dire¢des anatémicas do
corpo humano e as cavidades onde se
alojam os diferentes 6rgdos.

Recorrendo a fontes de informacao
diversificada analisar os contributos da
ciéncia e tecnologia para o conhecimento
do corpo humano.

Os alunos devem ser sensibilizados para a
importancia de uma alimentagdo
equilibrada, salientando-se a relevancia da
dieta mediterranica por oposi¢ao ao
fastfood.

Uma atividade possivel consiste na recolha
e analise de rétulos de alimentos que fagam
parte da alimentagado didria dos alunos, de
modo a facilitar a distin¢cdo entre alimento e
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Relacionar a fungdo do sistema digestivo com
o metabolismo celular.

Estabelecer a correspondéncia entre os érgaos
do sistema digestivo e as glandulas anexas e
as fungdes por eles desempenhadas.

Resumir as transformacdes fisicas e quimicas
que ocorrem durante a digestao.

Justificar o papel das valvulas coniventes na
eficiéncia do processo de absorg¢ado dos
nutrientes.

Referir o destino das substancias nao
absorvidas.

Descrever a importancia do microbiata
humano (microrganismos comensais).
Caracterizar, sumariamente, trés doencas do
sistema digestivo.

Identificar medidas que visem contribuir para
o0 bom funcionamento do sistema digestivo.

Identificar os constituintes do sangue, com
base em esquemas e/ou preparagdes
definitivas.

Relacionar a estrutura e a func¢do dos
constituintes do sangue com o equilibrio do
organismo humano.

Formular hipéteses acerca das causas
provaveis de desvios de resultados de analises
sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

Explicar o modo de atuagdo dos leucdcitos,
relacionando-o com o sistema imunitario.
Prever compatibilidades e incompatibilidades
sanguineas.

nutriente e o conhecimento dos diferentes
grupos de nutrientes.

Os alunos podem pesquisar o valor
energético de varios alimentos nos rétulos
ou em listas dietéticas e interpretar dados
que relacionem gastos energéticos do
organismo em diferentes condi¢des fisicas.
Nado esquecendo que alguns nutrientes
apesar de ndo terem uma fungao
energética sdo fundamentais para o bom
funcionamento do organismo humano. De
referir a importante fungdo dos elementos-
trago.

Outra atividade possivel consiste na recolha
de praticas alimentares dos alunos que
comem na cantina, dos alunos que comem
no bar, dos alunos que comem nos cafés e
dos alunos que comem em casa.

Sugere-se a realizacdo de debates sobre as
consequéncias de uma alimentagdo
desequilibrada com recurso a diversos
materiais (diapositivos, relatos de casos
veridicos).

Podem ser analisadas com mais pormenor
as situagdes de anorexia nervosa,
obesidade e bulimia, que sdo doengas
preocupantes nos jovens adolescentes.

Os alunos podem ainda analisar diferentes
representagdes esquematicas das
recomendacGes alimentares (roda dos
alimentos, piramide alimentar
mediterranica), compreendendo as
mensagens inerentes e subjacentes a essas
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Indicar os principais constituintes do sistema
cardiovascular.

Explicar o uso de érgdos de mamiferos (por
exemplo, borrego, coelho, porco), como
modelos para estudar a anatomia e a fisiologia
humana, com base na sua proximidade
evolutiva.

Descrever a morfologia e a anatomia do
cora¢do de um mamifero, com base numa
atividade laboratorial.

Inferir as fungdes das estruturas do coragao
com base na sua observagao.

Representar o ciclo cardiaco.

Determinar a variagao da frequéncia cardiaca
e da pressao arterial, com base na realizacao
de algumas atividades do dia a dia.
Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos
com as fungdes que desempenham.
Comparar a circulagdo sistémica com a
circulagao pulmonar, com base em esquemas.
Caracterizar, sumariamente, trés doengas do
sistema cardiovascular.

Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas
associados ao sistema cardiovascular.
Identificar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema cardiovascular.

representagdes: mensagem da
complementaridade, da harmonia, pratica
de atividade fisica, frequéncia alimentar,
etc.

Devem ser mobilizados conhecimentos dos
alunos acerca das etapas da nutri¢do.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfolégicos e fisioldgicos basicos do
sistema digestivo de modo a
compreenderem a importancia da digestao,
absorcdo e eliminagdo de substancias
produzidas no organismo.

Sistematizar esta informacdo através de
tabelas, quadros e figuras ilustrativos dos
diferentes processos envolvidos na
digestao.

Sugere-se a realizacdo de atividades
laboratoriais com vista a identificacdo de
nutrientes contidos em alimentos bem
como a analise de protocolos experimentais
que permitam a inferéncia de fatores que
condicionam a acdo de enzimas.

Estas situacdes podem ser ilustradas
através de filmes.

Os alunos devem conhecer a importancia
do microbiota humano.

Podem ser referidas algumas doengas
gastricas, bem como as respetivas técnicas
de prevencdo, diagndstico e/ou tratamento
(TAC).

Devem ser privilegiadas as doencas tipicas
do sistema digestivo.
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Mobilizando os conhecimentos que os
alunos possuem sobre a constituicao do
sangue, analisar esquemas representativos
e imagens observadas ao microscépio 6tico
composto (MOC) com vista a caracterizagdo
dos constituintes do sangue e das
respetivas fungdes.

Recorrendo a conhecimentos prévios
acerca do funcionamento do MOC efetuar a
identificacdo de constituintes do sangue em
preparacgoes definitivas de sangue humano.
Evidenciar a importancia de alguns
elementos figurados do sangue na defesa
do organismo, salientando o papel da
fagocitose, da producdo de anticorpos e da
atuacdo das plaquetas e dos fatores de
coagulagdo sanguineos.

Evidenciar a importancia de realizar
hemogramas para avaliar o estado de saude
do individuo e proceder a corregdo de
eventuais anomalias.

Sensibilizar os alunos para a importancia da
dadiva de sangue e para a necessidade de
observar compatibilidades e
incompatibilidades sanguineas aquando da
realizacdo de transfusdes sanguineas.

A realizagdo de atividades laboratoriais para
a dissecac¢do do coragao e dos vasos
sanguineos possibilita, ndo s6 permite o
conhecimento mais pormenorizado de
caracteristicas morfoldgicas e fisioldgicas
desse 6rgdo, mas também o
manuseamento de material de laboratério
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que se utiliza preferencialmente nestas
atividades.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfolégicos e fisioldgicos basicos do
sistema cardiovascular de modo a
compreenderem a importancia da
circulacdo do sangue na distribuicdo de
substancias indispensaveis ao metabolismo
celular e na eliminagdo de produtos toxicos
a0 organismo.

Sistematizar a informacdo acerca da
morfologia e do funcionamento do cora¢do
e dos vasos sanguineos através de tabelas.
Os alunos devem compreender o ciclo
cardiaco através do recurso a imagens e
esquemas representativas das diferentes
etapas deste ciclo.

Os alunos devem compreender o modo
como varia a frequéncia cardiaca e pressao
arterial com as diversas atividades do corpo
humano.

Os alunos devem comparar a circulagao
sistémica com a circulagdo pulmonar
recorrendo a esquemas e quadros sindticos.
Podem ser referidas algumas doencas do
sistema cardiovascular, bem como as
respetivas técnicas de prevencgdo,
diagnostico e/ou tratamento e ainda
medidas que contribuem para o bom
funcionamento deste sistema de 6rgdos.

Testes
Autoavaliagdo
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2.0 Periodo
. _ Aprendizagens essenciais:
Aprendizagens essenciais: ~ . .
. : acoes estratégicas de ensino . N° aulas
Tema conhecimentos, capacidades e ! ) Descritores B
. orientadas para o perfil dos (457)
atitudes
alunos
Caracterizar a fungdo e os diferentes Atividades de diagndstico Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
tipos de linfa. Exploracgdo e discussao de atividades morfoldgicos e fisioldgicos basicos do sistema
Descrever a estrutura do sistema do manual adotado linfatico de modo a compreenderem o papel da linfa | 5
linfatico. Exploracdo de apresentagdes em intersticial e da linfa circulante no equilibrio do
Explicar a relagdo existente entre o PowerPoint organismo humano.
sistema cardiovascular e o sistema Interpretagdo de esquemas e Recorrendo a esquemas e a imagens em suportes
linfatico. construgdo de legendas diversos, os alunos devem compreender o papel da
Justificar a relevancia da linfa e dos Andlise de imagens e graficos linha na distribuicdo de substancias, em interacao
ganglios linfaticos para o organismo. Organizagao de mapa de conceitos com o sistema cardiovascular.
Caracterizar, sumariamente, trés Fichas de trabalho Podem ser referidas algumas doengas do sistema
doencgas do sistema linfatico. Visualizacdo e andlise de linfatico ilustradas através de documentos diversos,
Esclarecer a importancia da documentarios bem como as respetivas medidas que contribuem
. implementagdo de medidas que visem | Atividades laboratoriais para o bom funcionamento deste sistema de
Organismo humano em o ; . . ; -
equilibrio contribuir para o bom funcionamento | Atividades experimentais orgaos.
do sistema linfatico. Exercicios de aplicagdao A realizagdo de atividades laboratoriais para o
Dinamizagao de debates estudo da constituicdo do sistema respiratério, ndo | 8

Descrever a constituicdo do sistema
respiratorio, com base numa atividade
laboratorial.

Referir a fungdo do sistema
respiratorio e dos seus constituintes.
Distinguir respiracao externa de
respiragao celular.

Indicar as alteragGes morfoldgicas que
ocorrem ao nivel do mecanismo de
ventilagdo pulmonar.

Determinar a variagdo da frequéncia e
da amplitude ventilatdria em diversas

Pesquisa e exploragdo de sites da
internet

Recolha e analise de noticias e outros
textos

Sele¢do e organizacao de informacgao
Trabalho de grupo em articulagdo com
outras areas curriculares

s6 permite o conhecimento mais pormenorizado de
caracteristicas morfoldgicas e fisioldgicas desses
orgdos, mas também o manuseamento de material
de laboratdrio que se utiliza preferencialmente
nestas atividades.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfoldgicos e fisioldgicos basicos do sistema
respiratorio, de modo a compreenderem a
importancia deste sistema de 6rgdos para a
obtencdo de oxigénio necessario ao metabolismo
celular e para a libertacdo de diéxido de carbono.
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atividades realizadas no dia a dia, com
controlo de variaveis.

Comparar a hematose alveolar com a
hematose tecidular.

Resumir os mecanismos de controlo da
ventilagdo.

Deduzir a influéncia das variagées de
altitude no desempenho do sistema
cardiorrespiratdrio, distinguindo as
variacOes devidas a processos de
aclimatacao.

Avaliar os efeitos do ambiente e dos
estilos de vida no equilibrio do sistema
respiratorio.

Caracterizar, sumariamente, trés
doencgas do sistema respiratério, com
destaque para as consequéncias a
exposicdo ao fumo ambiental do
tabaco.

Indicar medidas que visem contribuir
para o bom funcionamento do sistema
respiratorio.

Caracterizar os constituintes do
sistema urinario.

Referir o papel do sistema urinario na
regulagao do organismo.

llustrar a anatomia e a morfologia do
rim, a partir de uma atividade
laboratorial.

Descrever a unidade funcional do rim.
Resumir o processo de formagdo da
urina.

Os alunos devem comparar a respiragdo externa
com a respiragdo celular recorrendo a esquemas e
quadros sinoticos.

Os alunos devem compreender as alteragbes
morfoldgicas que ocorrem durante a ventilagao
pulmonar sintetizando as etapas da inspiragdo e da
expiragao.

Os alunos devem compreender o modo como
variam a frequéncia respiratéria e a amplitude
ventilatéria com as diversas atividades diarias,
através de um trabalho pratico, experienciando o
efeito do exercicio fisico nesses parametros.

Os alunos devem aplicar os conhecimentos
adquiridos numa atividade concreta acerca da
influéncia das variacOes de altitude no desempenho
do sistema respiratdrio, recorrendo a documentos
diversificados.

Podem ser referidas algumas doencas do sistema
respiratdrio, bem como o modo como o
ambiente e os estilos de vida influenciam o
equilibrio do sistema respiratdrio.

Devem ser referidas medidas que contribuem para
o bom funcionamento deste sistema de dérgdos.

A realizagdo de atividades laboratoriais para o
estudo da constituicdo do sistema excretor, ndo sé
permite o conhecimento mais pormenorizado de
caracteristicas morfolégicas e fisioldgicas desses
orgdos, mas também o manuseamento de material
de laboratdrio que se utiliza preferencialmente
nestas atividades.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfoldgicos e fisioldgicos basicos do sistema
urinario, de modo a compreenderem a importancia
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Justificar o modo como alguns fatores
podem influenciar a formagdo da
urina.

Descrever dois contributos da ciéncia e
da tecnologia para minimizar
problemas associados a func¢ao renal.
Descrever a pele e as suas estruturas
anexas.

Referir as funcdes da pele.
Caracterizar, sumariamente, trés
doengas dos sistemas excretores.
Indicar medidas que visem contribuir
para o bom funcionamento da fungao
excretora.

Identificar os principais constituintes
do sistema nervoso central, com base
numa atividade laboratorial.
Comparar o sistema nervoso central
com o sistema nervoso periférico.
Esquematizar a constituicao do
neuroénio.

Indicar o modo como ocorre a
transmissdo do impulso nervoso.
Descrever a reagao do organismo a
diferentes estimulos externos.
Distinguir ato voluntario de ato
reflexo.

Diferenciar o sistema nervoso
simpdtico do sistema nervoso
parassimpatico.

Descrever o papel do sistema nervoso
na regulacdao homeostatica (por
exemplo, termorregulagdo).

deste sistema de 6rgdos para a regulagao do
organismo humano.

Os alunos devem compreender a unidade funcional
do rim e as diversas etapas de formacdo da urina.
Os alunos devem conhecer alguns fatores que
podem influenciar a formagao da urina.

Os alunos devem conhecer técnicas de diagndstico e
tratamento das doengas renais.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfoldgicos e fisioldgicos basicos do sistema
tegumentar, de modo a compreenderem a
importancia deste sistema de drgdos para a
regulacdo do organismo humano.

Recorrendo a conhecimentos prévios acerca do
funcionamento do MOC devem efetuar a
identificacdo de estruturas da pele em preparacdes
definitivas.

Os alunos devem compreender as fungdes da pele.
Devem ser referidas algumas doencas do sistema
excretor, bem como medidas que contribuem para
o bom funcionamento da fungdo excretora.
Partindo de situacoes familiares aos alunos (picadas,
gueimaduras, nervosismo em situagao de
avaliacdo), e realgcando o caracter voluntario ou
involuntario das reacGes, deve ser referido o papel
do sistema nervoso (central e periférico) no
equilibrio do organismo humano.

Sugere-se a realizacdo de atividades laboratoriais
para o estudo da constituicao do sistema nervoso, o
que permite o conhecimento mais pormenorizado
de caracteristicas morfoldgicas e fisioldgicas dos
orgdos que constituem este sistema.
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Caracterizar, sumariamente, trés
doencas do sistema nervoso.

Indicar medidas que visem contribuir
para o bom funcionamento do sistema
nervoso.

Distinguir os conceitos de glandula, de
hormona e de célula-alvo.

Localizar as glandulas enddcrinas:
glandula pineal, hipdfise, hipotalamo,
ilhéus de Langerhans, ovario, placenta,
suprarrenal, testiculo, tiroide.

Referir a funcdo das hormonas:
adrenalina, calcitonina, insulina,
hormona do crescimento e
melatonina.

Explicar a importancia do sistema
neuro-hormonal na regulagdo do
organismo.

Caracterizar, sumariamente, trés
doencas do sistema hormonal.
Descrever dois contributos da ciéncia e
da tecnologia para minimizar os
problemas associados ao sistema
hormonal.

Indicar medidas que visem contribuir
para o bom funcionamento do sistema
hormonal.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfoldgicos e fisioldgicos basicos do sistema
nervoso central e periférico.

Os alunos devem conhecer a constituigcdo do
neurodnio.

Os alunos devem distinguir ato reflexo de ato
voluntdrio, apresentando exemplos.

Os alunos devem compreender o papel do sistema
nervoso na regulacao homeostatica.

Podem ser referidas e caracterizadas algumas
doencas do sistema nervoso, bem como medidas
gue contribuem para o bom funcionamento deste
sistema.

Ainda que ndo se deva proceder a uma descri¢do
exaustiva das glandulas, hormonas e respetivas
funcGes, a exploracdo de esquemas representativos
do corpo humano pode facilitar a localizagdo no
organismo de algumas glandulas, ao que deve
seguir-se uma breve referéncia a influéncia das
respetivas hormonas sobre os érgdos.

Os alunos devem ficar a conhecer aspetos
morfoldgicos e fisioldgicos basicos do sistema
hormonal.

Os alunos devem compreender o papel do sistema
neuro-hormonal na regulagao do organismo.
Podem ser referidas e caracterizadas algumas
doengas do sistema hormonal, bem como medidas
que contribuem para o bom funcionamento deste
sistema.

Devem ser referidos contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas associados
ao sistema hormonal.
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3.9 Periodo
Aprendizagens essenciais: APrendlzag?n_s essenaal_s: No
Tema conhecimentos, capacidades e agc_:es estrategicas de e_nsmo Descritores aulas
atitudes orientadas para o perfil dos (45°)
alunos

Organismo humano em | Explicar a importancia da cadeia de Atividades de diagndstico Sugere-se a visualizacdo de videos com

equilibrio sobrevivéncia no aumento da taxa de Exploragdo e discussao de atividades procedimentos de suporte basico de vida (adulto e
sobrevivéncia em paragem do manual adotado pediatrico), seguindo os algoritmos do European 8
cardiovascular. Exploracdo de apresentagdes em Resuscitation Council, assim como de medidas de
Realizar o exame do paciente (adulto e | PowerPoint socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea
pediatrico) com base na abordagem Interpretagdo de esquemas e (remogdo de qualquer obstrugdo evidente, extensdo
inicial do ABC (airway, breathing and construgdo de legendas da cabega, palmadas interescapulares, manobra de
circulation). Andlise de imagens e graficos Heimlich, encorajamento da tosse) e de posi¢do
Exemplificar os procedimentos de um | Organizagdo de mapa de conceitos lateral de seguranca.
correto alarme em caso de Fichas de trabalho Como forma de aprofundar este assunto sugerimos
emergéncia. Visualizacdo e andlise de a simulacdo em sala de aula dos procedimentos de
Executar procedimentos de suporte documentarios suporte basico de vida, assim como atividades de
basico de vida (adulto e pediatrico), Atividades laboratoriais role play dos procedimentos de um correto alarme
seguindo os algoritmos do European Atividades experimentais em caso de emergeéncia.
Resuscitation Council. Exercicios de aplicagao A tematica ‘Transmissdo da vida’ pretende abordar
Exemplificar medidas de socorro a Dinamizagao de debates aspetos fundamentais relativos a continuidade e a
obstrucdo grave e ligeira da via aérea Pesquisa e exploragdo de sites da variabilidade dos sistemas, seguindo um processo
(remocdo de qualquer obstrugao internet dindmico. Neste contexto, os alunos devem
evidente, extensdo da cabeca, Recolha e analise de noticias e outros | conhecer as bases morfoldgicas e fisiologicas da
palmadas interescapulares, manobra textos reproducdo humana e adquirir algumas nogGes
de Heimlich, encorajamento da tosse). | Selecdo e organizacao de informacdo basicas de hereditariedade, sendo importante
Demonstrar a posicdo lateral de Trabalho de grupo em articulagdo com | abordar assuntos que sdo debatidos nas sociedades
seguranga. outras areas curriculares. atuais e sobre os quais os cidadaos devem ter uma

opinido fundamentada.

Caracterizar as estruturas e as fungGes Pode ser introduzido o sistema reprodutor dando 12

Transmissao da vida

dos orgdos reprodutores humanos.

énfase a particularidade de este atingir o seu pleno
funcionamento num periodo mais tardio do
desenvolvimento do organismo humano.
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Comparar, sumariamente, os
processos da espermatogénese com os
da oogénese.

Interpretar esquemas ilustrativos da
coordenagao entre o ciclo ovarico e o
ciclo uterino.

Identificar o periodo fértil num ciclo
menstrual.

Distinguir as células reprodutoras
humanas, a nivel morfolégico e a nivel
fisioldgico.

Resumir a regulagao hormonal do
sistema reprodutor masculino e do
sistema reprodutor feminino.

Definir os conceitos de fecundagdo e
de nidagao.

Descrever as principais etapas que
ocorrem desde a fecundagdo até ao
nascimento, atendendo as
semelhangas com outras espécies de
mamiferos.

Explicar as vantagens do aleitamento
materno, explorando a diferente
composicao dos leites de outros
mamiferos.

Caracterizar, sumariamente, trés
doencas do sistema reprodutor.
Descrever dois contributos da ciéncia e
da tecnologia para minimizar os
problemas associados ao sistema
reprodutor. Caracterizar as estruturas
e as fun¢des dos 6rgaos reprodutores
humanos.

Atendendo a fase de desenvolvimento em que os
alunos se encontram, sugere-se um levantamento
dos conhecimentos e duvidas dos alunos sobre a
reprodugdo humana, bem como sobre mudangas
fisicas e emocionais experimentadas durante a
puberdade, de modo a promover uma motivagao
para o tema.

A morfologia e a fisiologia do sistema reprodutor
humano (ciclos ovarico e uterino e condigGes
necessdrias a ocorréncia de gravidez) bem como os
efeitos das hormonas sexuais (estrogénios,
progesterona e testosterona, local de producdo e
respetiva influéncia no desenvolvimento dos
caracteres sexuais) podem ser conhecidos mediante
a exploracdo de diagramas simples e/ou através da
analise de casos concretos. Ndo se pretende a este
nivel que os alunos fiqguem a conhecer a regulagdo
hormonal dos ciclos ovarico e uterino.

No ambito de uma abordagem geral sobre alguns
aspetos da hereditariedade, os alunos devem ser
confrontados com situacGes concretas de
transmissdo de caracteristicas ao longo das
geragbes (cor dos olhos e do cabelo), mediante a
analise de arvores genealdgicas simples e a
discussdo de questdes do tipo ‘como é possivel que
um casal de olhos castanhos tenha filhos de olhos
azuis?’. Para que os alunos se apercebam de que a
hereditariedade nao diz respeito apenas aos seres
humanos, devem ser explorados exemplos da
transmissdo de caracteristicas em diversos grupos
de seres vivos (cor do pelo de animais e de pétalas
de flores). Além destes exemplos, também a
discussdo da questdo ‘Menino ou Menina?’ pode
constituir oportunidade para os alunos refletirem

10
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Distinguir o conceito de genética do
conceito de hereditariedade.
Descrever as principais etapas da
evolugdo da genética, com referéncia
aos contributos de Gregor Mendel e
de Thomas Morgan.

Identificar as estruturas celulares onde
se localiza o material genético.
Explicar a relagao existente entre os
fatores hereditarios e a informacao
genética.

Calcular a probabilidade de algumas
caracteristicas hereditarias
(autossomicas e heterossémicas)
serem transmitidas aos descendentes.
Inferir o modo como a reproducdo
sexuada afeta a diversidade
intraespecifica.

Apresentar trés aplicagdes da genética
na sociedade.

Indicar problemas bioéticos
relacionados com as novas aplicagdes
da genética na sociedade.

sobre o conceito de probabilidade, o que pode ser
feito em articulagdo com a disciplina de
Matematica.

Os alunos devem conhecer a localizagdo do material
genético na célula, o que pode ser concretizado com
recurso a esquemas da constituicao celular; podem
também ser realizadas atividades experimentais
para a observagdo microscdpica do nucleo de
células animais e vegetais, complementadas com
imagens obtidas ao microscopio eletrdnico.
Atendendo a possivel contribuicdo do
desenvolvimento do conhecimento cientifico,
nomeadamente na drea da Genética, na resolucdo
de varios problemas que preocupam as sociedades
atuais (a nivel da producdo de alimentos,
medicamentos, procedimentos médicos,
planeamento familiar, entre outros), os alunos
devem ter oportunidade para refletir sobre algumas
aplicacGes e possiveis consequéncias da
manipulacdo do material genético. A discussdo de
noticias veiculadas na comunicagdo social pode
contribuir para o reconhecimento de algumas
restricGes de natureza ética que se colocam a
investigacdo cientifica.

Testes de avaliacdo
autoavaliacdo
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= Observacao direta da participagdo oral.

= Fichas de avaliagdo
= Questdes de aula/fichas de trabalho.

= Adaptacdo da planificagdo por cada docente mediante o grupo/turma.

Para os alunos com NEE, a planificagdo devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou na turma aos niveis da
organizacdo, do espaco e das atividades, bem como o estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas nas aprendizagens.
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Plano Anual de Educacao Fisica — 5° e 6° anos

Finalidades do ensino da Educacao Fisica

As Aprendizagens Essenciais (AE) definidas para a Educacdo Fisica tém por referéncia os objetivos gerais para o 2.° Ciclo, obrigatorios em todas as
escolas, garantindo que os alunos adquiram as competéncias, comuns a todas as areas, as quais se estruturam através da participagdo ativa em
todas as situagbes, na procura do éxito pessoal e do grupo, integrando contelidos e capacidades que contribuam para a consciéncia e dominio do
corpo , para o pensamento critico e criativo, assim como para o relacionamento interpessoal de acordo com as varias competéncias previstas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

movimentos.

elaborar sequéncias de habilidades;

Aprendizagens essenciais: - .. . . . . AULAS
. . Acoes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos Descrito
Tema conhecimentos, capacidades e ~ B
atitudes (exemplos de acoes a desenvolver na disciplina) res
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
No 5° ano recuperam-se as alunos:
aprendizagens desenvolvidas no 1.9 Conhecedo Ao
; ciclo, aperfeicoando ou recuperando | @dquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes; r longo
AREA DAS as competéncias anteriores que analisar situagdes, identificando os seus elementos ou dados; do ano
ATIVIDADES serdo consolidadas durante o 6° realizar tarefas associadas a compreensdo e mobilizacgdo dos Culto de
FISICAS . acordo
ano. conhecimentos; Informado | com os
estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; utilizar conhecimento, espaco
SUBAREA JOGOS para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos s
L . diferenciados. desport
Participar em atividades, ivos
realizando habilidades bésicas e ) N . Criativo disponi
o . . Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, veis
acOes tecnicas fundamentais, .
. - concursos e outras tarefas, que possibilitem aos alunos: :
com oportunidade e corregao de Expressivo




2NN

it

I . REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAD

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Aprendizagens essenciais: ~ . . . . . . AULAS
. . Acoes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos Descrito
Tema conhecimentos, capacidades e ~ -
. (exemplos de acoes a desenvolver na disciplina) res
atitudes
explorar materiais;
i explorar o espaco; criar solucdes face a um desafio.
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS
Andebol, Basquetebol, Futebol, 1 - : . Critico
Voleibol Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:
Realizar exercicios analiticos (skills) o
para desenvolvimento dos elementos | @nalisar tSItuagoes con;n dlferenlthes pon(tj(_)fs de wsia; confrontar | Analitico
técnicos; Jogos cooperativos, jogos argumentos, para encontrar semelhancas, diferencas, etc.;
duzid , dici d analisar factos e situacoes, identificando os seus elementos ou dados,
reduzidos, Jogos condiclioglggs. em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar; analisar Respeitado
os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando sugestdes r da
, , de me|h0rla. diferen a
SUBAREA GINASTICA ¢
Ginastica de Solo | Ao
. ;. ongo
Realizar os exercicios no solo de do ano
acordo com as exigéncias técnicas : - . o de
. . Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, | aytcavalia | acordo
Rolamentos a frente e a ;etaguarc.la em todas as situacées: dor com os
com M.I. engrupados e afastados; espaco
PosicOes de equilibrio e de apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando d s rt
e . T - e f . espo
flexibilidade; sugestdes de melhoria; identificar aspetos criticos que permitam a Heteroavali ivgs
. - . i . d ; ‘
Apoio facial invertido e roda. melhoria do seu desempenho; ador dusppm
oL identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; veis
Ginastica de Aparelhos utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver na
Identificar e realizar os exercicios aprendizagem; Participativ

de acordo com as exigéncias
técnicas nos aparelhos mini-

interpretar e explicar as suas opgdes; descrever processos de
pensamento e acdo, usados durante a realizacdo de uma tarefa ou

(0]
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Aprendizagens essenciais: ” . . . . . . AULAS
. . Acoes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos Descrito
Tema conhecimentos, capacidades e ~ -
. (exemplos de acoes a desenvolver na disciplina) res
atitudes
trampolim boque e trave. abordagem de um problema.
SUBAREA ATLETISMO Colaborado
Realizar corridas de resisténcia, '
velocidade e estafetas, segundo
padrées simplificados, cumprindo
corretamente as exigéncias | Proporcionar atividades formativas que, em todas as
elementares técnicas € | situagdes, criem oportunidades de:
regulamentares.
SUBAREA RAQUETAS cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
. aperfeicoamento pessoal e gosto proporcionado pelas atividades;
Badminton . 3 = .
aplicar as regras de participagao, combinadas na turma
Realizar com corregao € | agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o Cooperant
oportunidade as agbes tecnico- | yrofessor; €
taticas elementares. respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
SUBAREA ATIVIDADES seguranga;
RiITMICAS EXPRESSIVAS cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem; apresentar iniciativas e
I ancias d propostas; Responsav Ao
ntgrpretar seque,r;.cms € ser autébnomo na realizacdo das tarefas; cooperar na preparagao el d'°”9°
habilidades especi |cas'elemer.1tares e organizacdo dos materiais. odano
(Danga), em coreografias, aplicando €
itérios de expressividade acordo
0s Cr_l P com os
considerados. , espaco
Proporcionar atividades formativas que impliquem, por Autonomo d s .
AREA DA _ parte do aluno: ope
APTIDAO De.senvc.)lver capa.nchades motoras | -nhecer e aplicar cuidados de higiene; disponi
FISICA evidenciando aptidao muscular e | .onhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros; veis

aptiddo aerdbia, enquadradas na

conhecer e aplicar regras de preservacao dos recursos materiais e do
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Aprendizagens essenciais:

AULAS

. . Acoes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos Descrito
Tema conhecimentos, capacidades e
atitt;de: (exemplos de agoes a desenvolver na disciplina) res

Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do | ambiente;

programa Fitescola®, para a sua | promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica. Cuidador
) idade e sexo. de si e do
AREA DOS outro
CONHECIMEN
TOS O aluno deve ficar capaz de:

Identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacao
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Modos de Avaliacao

Observacgdo direta durante as aulas
Registos de observacao

AvaliagOes praticas

Questoes teorico-praticas durante a aula
Para os alunos com atestado médico, realizacdo de trabalho escrito individual ou teste escrito e avaliagdo de outras tarefas a executar na aula.
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Adaptacao da planificagdao as turmas

Adaptacao da planificagdo por cada docente mediante o grupo/turma.

Para os alunos com NEE, a planificacdo podera ser adaptada, devendo ainda promover-se um reforco das estratégias utilizadas no grupo ou na
turma aos niveis da organizacdo, do espaco e das atividades, bem como o estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas nas
aprendizagens.

Todas as planificagbes e/ou orientagGes programaticas da nossa escola, que utiliza as instalacbes desportivas da escola vizinha - Agrupamento de
Escolas Rodrigues de Freitas estdo dependentes dos espacos desportivos e da sua rotacao ao longo do ano atribuida em cada ano letivo.
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Plano Anual de Educacgao Fisica — 7°, 8° e 9° anos

Finalidades do ensino da Educacao Fisica

As aprendizagens do 3.9 Ciclo, a par das efetuadas no 2.° Ciclo, constituem o bloco estratégico da proposta curricular de Educagao Fisica (EF), em
que se estabelece a abordagem das matérias na sua forma caracteristica e em toda a sua extensdo antecipando o modelo flexivel, de opgdes dos
alunos ou turmas, preconizado para o ensino secundario. A abordagem por matérias, na sua forma carateristica e em toda a sua extensao, é
enquadrada por objetivos gerais e por subareas, mas respeitando os diferentes niveis nas varias matérias, niveis esses que, quando conjugados de
forma integrada, definem as possibilidades de sucesso dos alunos.
As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatérios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas,
de forma a levar os alunos a participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo, elevando o nivel funcional das
capacidades condicionais e coordenativas gerais, assim como conhecer e aplicar diversos processos de elevacdao e manutengao da condigdo fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano; conhecer e interpretar fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras
de higiene e de seguranca.

Aprendizagens essenciais: conhecimentos,

Acoes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos

AULAS

COLETIVOS
Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol
Realizar skills técnicos com bola e/ou jogos

conhecimentos sobre técnica, organizagéo e
participacdo, ética desportiva, etc.

Tema capacidades e atitudes alunos (exemplos de agcdes a desenvolver na disciplina) Descritores
O aluno desenvolve as competéncias ; o i o
essenciais para o 3° Ciclo de nivel Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
INTRODUGAO em 5 matérias, de alunos:
diferentes subdareas e de acordo com adquirir conhecimento, informagao e outros saberes, Conhecedor
AREA DAS as seguintes condigdes de com rigor, articulacdo e uso consistente de
ATIVIDADE possibilidade. conhecimentos;
S ; selecionar informagdo pertinente que permita Culto
FISICAS SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS analisar e interpretar atividades fisicas, utilizando os
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Tema Aprendizagens ?ssenciais:.conhecimentos, Acoes estratégicas de enfino orientadas para o.pe.rfi! dos Descritores AULAS
capacidades e atitudes alunos (exemplos de agoes a desenvolver na disciplina)
reduzidos e condicionados - analisar situag0es, identificando os seus elementos ou Informado
dados;
, , - realizar tarefas associadas a compreensao e
SUBAREA GINASTICA mobilizagdo dos conhecimentos;
Ginastica de Solo - estabelecer relacdes intra e interdisciplinares;
Realizar os exercicios no solo de acordo com | - utilizar conhecimento, para participar de forma
as exigéncias técnicas; adequada e resolver problemas em contextos
Rolamentos a frente e a retaguarda com diferenciados. Criativo
M.I. engrupados e afastados;
Posicbes de equilibrio e de flexibilidade; Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
Apoio facial invertido, roda e rondada; alunos: dAoOalgggdoe
Ginastica de Aparelhos - analisar situagbes com diferentes pontos de vista; Expressivo acordo
confrontar argumentos, para encontrar semelhangas, com os
Identificar e realizar os exercicios de acordo diferencas, etc.; espagos
com as exigéncias técnicas nos aparelhos - analisar factos, situacdes, identificando os seus desportivo
de mini-trampolim, boque e trave. elementos ou dados, em particular numa perspetiva dispo‘;weis
. disciplinar e interdisciplinar;
SUBAREA ATLETISMO - analisar os seus desempenhos e o dos outros, dando
Realizar corridas de resisténcia, velocidade, e aceitando sugestdes de melhoria.
estafetas e barreiras segundo padroes Critico
simplificados, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares técnicas e Proporcionar atividades formativas, que possibilitem
regulamentares. aos alunos, em todas as situagdes:
- apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando
e aceitando sugestdes de melhoria;
SUBAREA RAQUETAS - identificar aspetos criticos que permitam a melhoria Analitico

Badminton/ténis

do seu desempenho;
- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;
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Aprendizagens essenciais: conhecimentos, Acoes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos . AULAS
Tema . . ~ - Descritores
capacidades e atitudes alunos (exemplos de agoes a desenvolver na disciplina)
Realizar com correcdo e oportunidade as utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se
acdes técnico-taticas elementares. Realizar | envolver na aprendizagem;
com oportunidade e correcdo as acgdes interpretar e explicar as suas opgoes; il
técnico-taticas elementares aplicando as descrever prqcesios de pensamento e acao, usados
regras, ndo s6 como jogador, mas também durante a realizacao de uma tarefa ou abordagem de um _
L problema. Respeitador da
como arbitro. diferenca
Proporcionar atividades formativas que, em todas as Autoavaliador
ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS situacoes, criem oportunidades de: Ao longo
. . . AL Heteroavaliado do ano de
Apreciar, compor e realizar, nas - cooperar com os companheiros na procura do éxito acordo
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS pessoal e do grupo; com os
(por exemplo Danga), sequéncias de - cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao espagos
| S | . . Participativo desportivo
AREA DA elementos técnicos elementares, em aperfeicoamento pessoal e gosto proporcionado pelas )
APTIDAO coreografias de grupo e aplicando os atividades; Cooperante disponiveis
Fisica critérios de expressividade, de acordo com - aplicar as regras de participacdo, combinadas na
os motivos das composigdes. turma;
- agir com cordialidade e respeito na relagao com os Responsavel
Dgsenvglver capchdades motoras o colegas e com o professor; e
evidenciando aptidao muscular e aptidao - respeitar as regras organizativas que permitam atuar utonomo
aer9b~|a, e’n.quadradas na Zona Saudavel de em seguranca;
Aptlda.o Fisica do programa FITescola, para - cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem; _ _
" a sua idade e sexo. apresentar iniciativas e propostas; Cuidador de si e
AREA DOS ser autdbnomo na realizagdo das tarefas; do outro
CONHECIM 12ac areras; "
ENTOS - cooperar na preparacao e organizagao dos materiais.

Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar
os beneficios do exercicio fisico para a saude.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos na atualidade e ao longo dos
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:
- conhecer e aplicar cuidados de higiene;
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Aprendizagens essenciais: conhecimentos, Acoes estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos . AULAS
. . - S Descritores
capacidades e atitudes alunos (exemplos de agoes a desenvolver na disciplina)

e paralimpicos. - conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e
dos companheiros;
- conhecer e aplicar regras de preservacao dos recursos

Tema

Identificar as limitagOes e possibilidades da
pratica desportiva, tais como: o

sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a materiais e do ambiente;

polui¢do, o urbanismo e a industrializacdo, - reforcar o gosto pela pratica regular de atividade fisica;
relacionando-os com a evolugdo das - aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
sociedades. aptiddo fisica.

Modos de Avaliacao

= Observacao direta durante as aulas;

= Registos de observacdo;

= AvaliagOes praticas;

= Questdes tedrico-praticas durante a aula;

= Para os alunos com atestado médico, realizagdo de trabalho escrito individual ou teste escrito e avaliacdo de outras tarefas a executar na aula.

Adaptacao da planificagdo as turmas

= Adaptacdo da planificacao por cada docente mediante o grupo/turma.

= Para os alunos com NEE, a planificagdo devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um reforco das estratégias utilizadas no grupo ou na
turma aos niveis da organizacdo, do espago e das atividades, bem como o estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas nas
aprendizagens.

= Todas as planificacbes e/ou orientagdes programaticas da nossa escola, que utiliza as instalagdes desportivas da escola vizinha - Agrupamento de
Escolas Rodrigues de Freitas estdo dependentes dos espagos desportivos e da sua rotagdo ao longo do ano atribuida em cada ano letivo.
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Plano Anual de Educacao Visual - 5.2 ano

Finalidades do ensino de Educacao Visual

A disciplina de Educagao Visual, através da realizagdo de agGes e experiéncias sistematicas, devera desenvolver nos alunos a curiosidade, a imaginacao, a criatividade e o prazer pela investigacao,
a0 mesmo tempo que proporciona a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos e de processos cooperativos. Neste sentido, as metas de Educacgdo Visual pretendem estimular um universo de
conhecimentos abrangentes, incentivar a assimilagdo de conhecimentos em rede, em que as informagdes sdo sincronizadas, permitindo alcangar uma educagdo em que o conhecimento circula,
progride e se difunde, estruturadas por 3 dominios essenciais: Apropriagado e reflexao; Interpretacdo e comunica¢do; Experimentagao e criagao.

Aprendizagens essenciais: Aprendizagens essenciais: agcoes AULAS
Tema conhecimentos, capacidades e estratégicas de ensino orientadas Descritores (45 min)
atitudes para o perfil dos alunos
O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que 1.1- Reconhecer as caracteristicas dos diversos suportes e
envolvam por parte do aluno, as materiais riscadores.
1-Conhecer materiais riscadores e areas de competéncias 3.1- Desenvolver agGes orientadas para experiéncias que se
respetivos suportes fisicos. A,B,C,D,E, I transformam numa parte ativa do conhecimento pratico;
4.1-Distinguir a nogao de ponto, linha, plano;
2-Dominar materiais basicos de - Experimentagao de técnicas e 4.2- Identificar e explorar no ambiente ou nas construgdes
12 Periodo desenho técnico. materiais ajustando-os a intengao humanas, elementos geométricos simples.
Unidade 1 expressiva das suas 5.1: Identificar a textura como uma sensagao visual e tactil
3-Dominar a aquisicdo de representagoes; (lisa, ponteada, rugosa, ondulada, macia e irregular).
-Técnica conhecimento pratico. - Utilizagdo de varios processos de | 5.2- Observar as caracteristicas da textura, classificando-as
registo de ideias, de planeamento (naturais e artificiais) e identificando-as;
-Representagdo 4-Compreender a geometria e de trabalho; 5.3- Distinguir o desenho como um meio que permite criar e

enquanto elemento de organizacdo
da forma.

5-Reconhecer a textura enquanto
aspeto visual das superficies.

- Desenvolvimento de processos de
analise e de sintese através de
atividades de comparagao de
imagens e de objetos.

exprimir visualmente a textura.

2.2- Experimentar diferencgas de tragado rigoroso utilizando
diversos suportes fisicos.

4.3- Representar corretamente tragados geométricos simples
(tracados de linhas paralelas e perpendiculares);

4.4- Construir poligonos e dividir segmentos de reta e
circunferéncias em partes iguais.
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Aprendizagens essenciais: Aprendizagens essenciais: agoes AULAS
Tema conhecimentos, capacidades e estratégicas de ensino orientadas Descritores (45 min)
atitudes para o perfil dos alunos
. Promover estratégias que 2.1-Utilizar corretamente materiais basicos do desenho
O aluno deve ficar capaz de: ol ; .
envolvam por parte do aluno, as técnico (régua, esquadros, transferidor, compasso);
L areas de competéncias 4.3- Representar corretamente tracados geométricos simples;
1-Conhecer materiais riscadores e ¢ - e
. , A,B,C,D,E F,H,L 6.1- Analisar varios tipos de estruturas (natural, artificial,
respetivos suportes fisicos. I
arquitetonica e modular);
. .. - Reconhecimento de 6.2- Reconhecer que a estrutura estd intimamente ligada a
2-Dominar materiais basicos de . b A ~
L manifestagOes artisticas em forma/funcdo.
desenho técnico. ' . R ,
diferentes contextos culturais e 6.3- Distinguir o médulo como elemento gerador da estrutura,
, . s épocas; criando e representando padrGes através da utilizagdo das leis
22 Periodo 3-Dominar a aquisicdo de R \ ¥ = B . . . P A f ~
. - - Compreensao dos elementos da de criagdo (repetigdo e ritmo, alternancia, translagao, rotagdo
conhecimento pratico. : ¥ : .
Unidade 3 linguagem plastica que e simetria).
. caracterizam determinados 7.1- Desenvolver agdes orientadas para a representagdo
4-Compreender a geometria ) AN s - -
. . movimentos artisticos; esquematica que utiliza elementos geométricos.
-Técnica enquanto elemento de organizagao .. a0 . ~ A
da forma - Motivagdo para a participagdo 7.2- Desenvolver capacidades de representagdo organica,
Representacio ' individual ou de grupo, onde através da identificacdo das proporg¢des naturais e das
P ¢ . ocorram atividades artisticas relagdes organicas.
6-Explicar a estrutura como suporte B - .
. (exposicGes, entre outras 1.1- Reconhecer as caracteristicas dos diversos suportes.
-Discurso da forma.

7-Dominar a representagao como
instrumento de registo.

8-Conhecer diferentes tipologias de
comunicagao.

9-Distinguir codigos e suportes
utilizados pela comunicacao.

iniciativas);

- Mobilizar saberes e processos,
através dos quais os alunos
percecionam, selecionam,
organizam os dados e lhes
atribuem significados novos;

- Incentivar praticas que
mobilizem diferentes contextos
compreendendo as possibilidades

3.1- Desenvolver agGes orientadas para experiéncias que se
transformam numa parte ativa do conhecimento pratico;
3.2- Distinguir grupos singulares de recursos e técnicas de
execugao.

8.1- Identificar a utilizagdo dos cinco sentidos humanos na
comunicagao;

8.2- Distinguir os agentes da comunicacdo (emissor,
mensagem, recetor, cddigo, ruido e meio) e analisar os tipos
de comunicacdo (direta e indireta).

9.1- Enumerar diferentes tipos de cédigos de comunicacgao;
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9-Distinguir
utilizados pela comunicacao.

comunicagao.

codigos e suportes

10-Dominar a comunicagdao como um
processo de narrativa visual.

- A disponibilidade de estar atento
as necessidades dos seus pares e
da comunidade, podendo exercitar
formas de participagdo;

- A valorizagao dos saberes do
outro, compreendendo as suas
intenc¢des e ajudando-o a expressar
as suas ideias.

funcdo da evolucgdo técnica e social (sonora — telefone, radio,
podcast; escrita — jornal, revista, cartaz, BD; audiovisual —
televisdo e cinema; multimédia, hipermédia — CD, TV digital,
internet).

10.1- Desenvolver acdes baseadas na organizagao sequencial
da informacgdo, com o objetivo de relatar uma histéria que
contem um agregado de a¢des, relevantes para a boa
estruturagao da comunicagao.

10.2: Desenvolver capacidades de enunciagao de um discurso,
que descreva factos e acontecimentos numa determinada
sequéncia temporal.

Aprendizagens essenciais: Aprendizagens essenciais: agoes AULAS
Tema conhecimentos, capacidades e estratégicas de ensino orientadas Descritores (45 min)
atitudes para o perfil dos alunos
varias da construgao e 9.2: Classificar diversos suportes impressos (pergaminho,
desenvolvimento de ideias. papel, tecido).
9.3- ldentificar meios de comunicagdo e a sua evolugdo em
funcdo da evolugao técnica e social.
39 Periodo O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que 1.1- Distinguir caracteristicas dos varios materiais riscadores;
envolvam por parte do aluno, as 1.2- Reconhecer as caracteristicas dos diversos suportes.
Unidade 5 1-Conhecer materiais riscadores e areas de competéncias 3.1- Desenvolver a¢Bes orientadas para experiéncias que se
respetivos suportes fisicos. A,B,C,D,E F,G,H,IJ. transformam numa parte ativa do conhecimento pratico;
—Técnica 3.2- Distinguir grupos singulares de recursos e técnicas de
3-Dominar a aquisicdo de - A partilha de ideias numa atitude | execugdo.
-Representacdo conhecimento pratico. de encontrar solugdes e 8.3-Diferenciar elementos da narrativa visual (perspetiva de
compreender o ponto de vista dos | narragdo, personagens e contexto).
-Discurso 8-Conhecer diferentes tipologias de | outros; 9.3- Identificar meios de comunicagao e a sua evolugdo em

Legenda: A-Linguagens e texto; B, Informagdo e comunicagdo; C, Raciocinio e resolugao de problemas; D, Pensamento critico e criativo; E, Relacionamento interpessoal; F, Desenvolvimento pessoal e autonomia; G,
Bem-estar, saude e ambiente; H, Sensibilidade estética e artistica; |, Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J, Consciéncia e dominio do corpo.
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Materiais e Instrumentos de Trabalho

- Lapis HB; Lapis de cor; Marcadores; Cola e tesoura; Papel cavalinho A3; Régua de 50 cm, aristo/esquadro e capa A3 de lombada alta

Modos de Avaliagao
- Trabalhos realizados nas aulas: produtos finais e materiais produzidos durante o processo;
- Observacdo directa de compreensao e expressao;
- Intervengdes orais;

- Ficha de registo de comportamentos e atitudes.

Adaptacao da planificagao as turmas
Adaptacdo da planificacdo por cada docente mediante o grupo/turma.

= Para os alunos com NEE, a planificacdo devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um reforco das estratégias utilizadas no grupo ou na turma aos niveis
da organizacdo, do espaco e das atividades, bem como o estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas nas aprendizagens.

Observagodes: No inicio do ano letivo ird proceder-se a uma avaliagdo diagnéstica por turma e cada professor fard, perante essa avaliacdo, o reajuste da planificagdo de modo a
consolidar conhecimentos que ndo tenham sido totalmente consolidados no ano letivo anterior, devido a situacdo da pandemia.
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Plano Anual de Educacao Visual - 6.2 ano

Finalidades do ensino de Educacao Visual

A disciplina de Educacdo Visual, através da realizacdo de agdes e experiéncias sistematicas, deverd desenvolver nos alunos a curiosidade, a imaginacgao, a criatividade e o prazer
pela investigacdo, ao mesmo tempo que proporciona a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos e de processos cooperativos. Neste sentido, as metas de Educacdo Visual
pretendem estimular um universo de conhecimentos abrangentes, incentivar a assimilacdo de conhecimentos em rede, em que as informagdes sdo sincronizadas, permitindo
alcangar uma educag¢do em que o conhecimento circula, progride e se difunde, estruturadas por 3 dominios essenciais: Apropriacdo e reflexao; Interpretacao e comunicagdo;
Experimentagao e criagao.

Aprendizagens essenciais: AULAS

Aprendizagens essenciais: ~ . . . .
P g acoes estratégicas de ensino (45 min)

Tema conhecimentos, capacidades e . . Descritores
. orientadas para o perfil dos
atitudes
alunos
12 Periodo O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que 1.1: Identificar a influéncia da textura ou da dimensdo na
Unidade 1 1. Compreender caracteristicas e envolvam por parte do aluno, as percegao da cor.
qualidades da cor. areas de competéncias A, B, C, D, 1.2: Distinguir diferengas entre cor e pigmento (sintese aditiva

-Técnica ). e sintese subtrativa).

2. Reconhecer a simbologia e o
significado da cor.

3. Dominar procedimentos

- Descobrir a cor luz e cor
pigmento;
- Construir e pintar o circulo das

1.3: Identificar cores primarias e cores secundarias, cores
complementares e relagdes de branco/preto, quente/fria,

claro/escuro.

2.1: Identificar os valores simbdlicos da cor.
2.2: Distinguir a importancia da cor na construcdo do sentido
das mensagens.

sistematicos e metodoldgicos. cores;

- Projeto de vitral aplicando
também a simbologia;

- Utilizacdo de varios processos de
registo de ideias, e de
planeamento e de trabalho.

3.1: Desenvolver a¢des orientadas para a investigacdo que
transforma os resultados numa parte ativa do conhecimento.
3.2: Desenvolver capacidades de observacao e compreensao
do meio cromatico envolvente.
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. . . Aprendizagens essenciais: AULAS
Aprendizagens essenciais: - . . . .
. . agoes estratégicas de ensino . (45 min)
Tema conhecimentos, capacidades e . . Descritores
. orientadas para o perfil dos
atitudes
alunos
22 Periodo
4. Conhecer as interagdes dos Promover estratégias que 4.1: Distinguir a posi¢do relativa de duas retas no espaco.
Unidade 2 objetos no espaco. envolvam por parte do aluno, as 4.2: Reconhecer a posicdo relativa entre reta e plano.
dreas de competéncias 4.3: Identificar a posicao relativa de objetos no espaco.
- Representagao 5. Representar elementos fisicos A,B,CD,F G,lI,]J. 4.4: Reconhecer a posicao de objetos no espaco relativa ao
num espaco. observador ou a outros objetos.
-Desenho de objetos e aplicagao de | 4.5: Discriminar fatores que facilitam a leitura do espaco.
6. Dominar a representagao escalas, compreensdo dos objetos;
bidimensional. -Criagdo de composigao 5.1: Explorar relagGes entre a parte interna e a superficie de
bidimensional através de figuras um objeto, e utilizar na sua representagao elementos como
geométricas; dimensao, transparéncia/opacidade e luz/cor.
5.2: Comunicar graficamente e verbalmente as relagdes
existentes entre um objeto e as respetivas representagdes
(escala de plantas, mapas e algados).
6.1: Desenvolver a¢des orientadas para a representacdo da
forma, da dimensao e da posicdo dos objetos no espaco.
6.2: Interpretar e codificar as propriedades basicas do mundo
visual, através de elementos de representacdo bidimensional.
O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que 10.1: Articular elementos do discurso grafico.
2° Periodo envolvam por parte do aluno, 10.2: Aplicar elementos da Teoria da Gestalt no ambito da 26
10. Reconhecer principios basicos da | as areas de competéncias comunicagao. _ .
Unidade 3 criacio de um discurso. A,B,C, D,EF,G,H,I 10.3: Articular e aplicar elementos da Teoria da Gestalt e do
discurso grafico, adequados ao emissor, a mensagem e ao
- Projeto 11. Desenvolver a capacidade de - Trabalho de projeto - Cartazes recetor.

avaliacdo critica na criagdo de um
discurso.

recreativos/ criagdo duma ilusdo
otica acompanhada de mensagem;
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Tema

Aprendizagens essenciais:
conhecimentos, capacidades e
atitudes

Aprendizagens essenciais:
acoes estratégicas de ensino
orientadas para o perfil dos

alunos

Descritores

AULAS
(45 min)

12. Dominar atividades coordenadas
e interligadas, para a realizagdo de
um objetivo.

11.1: Estimular o sentido critico no dmbito da comunicacao,
através do reconhecimento dos elementos do discurso e do
seu enquadramento na mensagem.

11.2: Adequar uma mensagem em fung¢do dos suportes e dos
recetores que se pretende atingir.

12.1: Desenvolver agbes orientadas para a procura de novas
ideias e respostas para um problema, tendo como objetivo
identificar e definir alternativas.

12.2: Desenvolver capacidades para a procura da melhor
solucdo, para a apreciagdo dos prds e dos contras e para a
avaliacdo critica das solucdes alcangadas.
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Unidade 4

- Discurso

patrimdnio.

8. Reconhecer o papel e a influéncia
do patrimdnio na sociedade.

9. Reconhecer o papel do discurso no
ambito de trajetdrias historicas.

A B,CD,EFG,HIJ.

- Criagao de rétulo para garrafa de
vinho do porto com imagens do
patrimdnio da cidade;

- Criagao dum roteiro
acompanhado de mensagem.

artistico.

8.1: Distinguir a importancia do patrimdnio artistico, cultural e
natural de cada regido, para a afirmacdo da identidade de
cada uma.

8.2: Relacionar que a experiéncia pessoal condiciona o modo
como se interpretam imagens e artefactos.

9.1: Desenvolver a¢des orientadas para o estudo de trajetorias
histéricas reconhecendo a sua influéncia até ao momento
presente.

9.2: Distinguir o papel das trajetdrias histdricas na percecgdo
do futuro.

. . . Aprendizagens essenciais: AULAS
Aprendizagens essenciais: - . . . .
. . agoes estratégicas de ensino . (45 min)
Tema conhecimentos, capacidades e X . Descritores
. orientadas para o perfil dos
atitudes
alunos
O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que 7.1: Explicar a nogdo e o valor do patriménio.
32 Periodo envolvam por parte do aluno, 7.2: Identificar tipos de patrimdnio cultural.
7.Compreender o conceito de | as reas de competéncias 7.3: Enquadrar a obra de arte enquanto patriménio culturale | 14

Legenda: A-Linguagens e texto; B, Informagdo e comunicagdo; C, Raciocinio e resolugdo de problemas; D, Pensamento critico e criativo; E, Relacionamento interpessoal; F, Desenvolvimento pessoal e autonomia; G,
Bem-estar, saude e ambiente; H, Sensibilidade estética e artistica; |, Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J, Consciéncia e dominio do corpo.

Materiais e Instrumentos de Trabalho

- Lapis HB; Lapis de cor; Marcadores; Cola e tesoura; Papel cavalinho A3; Régua de 50 cm, aristo/esquadro, transferidor e capa de lombada alta A3.

Modos de Avaliagao
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- Trabalhos realizados nas aulas: produtos finais e materiais produzidos durante o processo;
- Observacdo directa de compreensao e expressao;
- Intervengdes orais;

- Ficha de registo de comportamentos e atitudes.

Adaptacao da planificagdo as turmas
= Adaptacdo da planificagdo por cada docente mediante o grupo/turma.

= Para os alunos com NEE, a planificacdo devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um reforco das estratégias utilizadas no grupo ou na turma aos niveis
da organizacdo, do espaco e das atividades, bem como o estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas nas aprendizagens.

Observages: No inicio do ano letivo ird proceder-se a uma avaliagdo diagndstica por turma e cada professor fara, perante essa avaliagdo, o reajuste da planificagdo de modo a
consolidar conhecimentos que ndo tenham sido totalmente consolidados no ano letivo anterior, devido a situagdo da pandemia.
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Plano Anual de Educacao Visual - 7.2 ano

Finalidades do ensino de Educacao Visual

A disciplina de Educagao Visual, através da realizagdo de agGes e experiéncias sistematicas, devera desenvolver nos alunos a curiosidade, a imaginacao, a criatividade e o prazer pela investigagao,
a0 mesmo tempo que proporciona a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos e de processos cooperativos. Neste sentido, as metas de Educacgdo Visual pretendem estimular um universo de
conhecimentos abrangentes, incentivar a assimilacdo de conhecimentos em rede, em que as informacdes sdo sincronizadas, permitindo alcancar uma educagdo em que o conhecimento circula,
progride e se difunde, estruturado em 3 dominios essenciais: Apropriagdo e Reflexdo; Interpretacao e Comunicacao; Experimentagdo e Criagdo.

Aprendizagens essenciais: AULAS
Aprendizagens essenciais: acoes estratégicas de . (45 min)
Tema . . . . . Descritores
conhecimentos, capacidades e atitudes ensino orientadas para o
perfil dos alunos

EIRETES O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que 1.1: Desenhar objetos simples presentes no espago

=Ferlodo 1- Diferenciar materiais basicos de desenho envolvam por parte do aluno, | envolvente, utilizando materiais basicos de desenho técnico

Técni técnico na representagdo e criagdo de as areas de competéncias (papel, 1apis, lapiseira, régua, esquadros, transferidor,
- Técnica

formas.

2-Conhecer formas geométricas no ambito
dos elementos da representacao.

3- Relacionar sistemas de projecao e
codificagdo na criacdo de formas.

4-Dominar a aquisicdo de conhecimento
geomeétrico.

A,B,CFI

- A representagao e criagdo de
formas geométricas.

- Executar exercicios de
aplicagdo dos conceitos.

- Aplicar os conhecimentos
adquiridos em composicdes
plasticas com materiais
diversos.

-Analisar situacoes da vida

real em que se pode aplicar os
conceitos adquiridos.

compasso).

1.2: Registar e analisar as nog¢des de escala nas produgdes
artisticas, nos objetos e no meio envolvente (reducéo,
ampliacdo, tamanho real).

1.3: Desenvolver formas artificiais a escala da mdo, do corpo e
do espaco vivencial imediato e conhecer a no¢dao de sombra
propria e de sombra projetada.

2.1: Empregar propriedades dos angulos em representagdes
geométricas (tragcado da bissetriz, divisdo do angulo em partes
iguais).

2.2: Utilizar circunferéncias tangentes na construcao de
representacGes plasticas (tangentes externas e internas, reta
tangente a circunferéncia, linhas concordantes).
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Tema

Aprendizagens essenciais:
conhecimentos, capacidades e atitudes

Aprendizagens essenciais:
acoes estratégicas de
ensino orientadas para o
perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45 min)

2.3: Desenhar diferentes elementos, tais como espirais
(bicéntrica, tricéntrica, quadricéntrica), ovais, évulos (eixo
menor e eixo maior) e arcos (volta inteira/romano, ogival,
curva e contracurva, abatido).

3.1: Distinguir formas rigorosas simples, utilizando principios
dos sistemas de projecao (sistema europeu: vistas de frente,
superior, inferior, lateral direita

e esquerda, posterior; plantas, alcados).

3.2: Conceber objetos/espagos de baixa complexidade,
integrando elementos de cotagem e de cortes no desenho
(linha de cota, linha de chamada, espessuras de traco).

3.3: Aplicar sistematizacGes geométricas das perspetivas
axonomeétricas (isometria, dimétrica e cavaleira).

4.1: Desenvolver agdes orientadas para a decomposicdo
geométrica das formas, enumerando e analisando os
elementos que as constituem.

4.2: Desenvolver capacidades que evidenciem objetivamente
a compreensdo da estrutura geométrica do objeto.

22 Periodo

-Representagao

O aluno deve ficar capaz de:
5-Dominar instrumentos de registo, materiais e
técnicas de representacao.

6-Reconhecer o papel do desenho expressivo na
representagdo de formas.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno,
as areas de competéncias
A,B,C,D,FH,IIJ.

- O desenho expressivo:

5.1: Selecionar instrumentos de registo e materiais de suporte
em funcdo das caracteristicas do desenho (papel: textura,
capacidade de absorgao, gramagem; lapis de grafite: graus de
dureza; pincéis).

5.2: Utilizar corretamente diferentes materiais e técnicas de
representacdo na criagcdo de formas e na procura de solugées
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Tema

Aprendizagens essenciais:
conhecimentos, capacidades e atitudes

Aprendizagens essenciais:
acoes estratégicas de
ensino orientadas para o
perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45 min)

7-Aplicar tecnologias digitais como instrumento
de representacao.

8-Dominar tipologias de representagao
expressiva.

- Instrumentos de registo

- Materiais de suporte

- Linhas de contorno

- Valores claros/escuro

- Sombra prépria e sombra
projetada

- Medidas e inclinagdes

- Figura humana e proporc¢des
- Rosto

- Relagbes do corpo com
objetos e espaco

- Tecnologias digitais

- Porg¢des naturais e relagoes
Organicas (biénica)

- Simplificagdo e estilizagao.

(lapis de cor, marcadores, lapis de cera, pastel de dleo e seco,
tinta da china, guache, aguarela, colagem).

6.1: Explorar e aplicar processos convencionais do desenho
expressivo na construcdo de objetos graficos (linhas de
contorno: aparentes e de configuragdo; valores claro/escuro:
sombra propria e projetada; medidas e inclinagdes).

6.2: Desenvolver e empregar diferentes modos de
representagao da figura humana (captar a proporgdo da figura
e do rosto; relagbes do corpo com os objetos e o espaco).

7.1: Distinguir varios tipos de tecnologias digitais e as suas
potencialidades como ferramenta de registo.

7.2: Explorar registos de observa¢do documental através das
tecnologias digitais (imagem digital; fotografia digital:
composi¢do ou enquadramento, formato, ponto de vista,
planos, iluminagao; video digital: planos de agdo, movimentos
de camara).

8.1: Desenvolver a¢des orientadas para a representagao da
realidade através da percec¢do das proporg¢des naturais e das
relagdes organicas.

8.2: Representar objetos através da simplificacdo e estilizacdo
das formas.
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Aprendizagens essenciais: AULAS
Tema Aprendlzagens t-essenaals: . ag:oes es:»trateglcas de Descritores (45 min)
conhecimentos, capacidades e atitudes ensino orientadas para o
perfil dos alunos
O aluno deve ficar capaz de: - Arepresentacdo de Sdélidos e | 9.1: Descrever o processo de criagao de superficies e de
Poliedros: solidos (geratriz e diretriz).
-Discurso 9-Distinguir codigos e suportes utilizados - Geratriz e diretriz 9.2: Enumerar tipos de superficies (plana, piramidal,
pela comunicagao. - Tipos de superficie paralelepipédica, cénica, cilindrica e esférica) e sélidos
- Sélidos (piramides, paralelepipedos, prismas, cones, cilindros e
10-Compreender a nogdo de superficie e de - Poligonos esferas).
solido. - Poliedros regulares e
irregulares 11.1: Distinguir sélidos planificaveis de ndo planificaveis.
11-Distinguir elementos de construgdo de - Elementos de construgao 11.2: Realizar planificagdes de sélidos (poliedros: poliedros
poliedros - Faces, arestas e vértices regulares, prismas e piramides; cones; cilindros).
- Sélidos planificaveis e ndo
12-Compreender e realizar planificagées planificaveis 12.1: Desenvolver agles orientadas para a compreensdo dos
geométricas de sdlidos - Planificagdo de sélidos elementos construtivos, que agregados cumprem uma fungdo
de reciprocidade e coexisténcia.
12.2: Identificar e aplicar figuras geométricas, que aparecendo
num mesmo encadeamento ldgico, permitem compor
diferentes sélidos.
13-Explorar principios basicos do Design e da | Promover estratégias que 13.1: Analisar e valorizar o contexto em que surge o design
39 Periodo sua metodologia. envolvam por parte do aluno, | (evolucdo histdrica, artesanato, produg¢ao em série
as areas de competéncias indiscriminada, a primeira escola: Bauhaus, objetos de design,
- Projeto 14-Aplicar principios bdsicos do Design na A,B,C,D,F H,I]J. etc.).

resolucdo de problemas.

Design:

13.2: Reconhecer e descrever a metodologia do design
(enuncia¢do do problema, estudo de materiais e processos de
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Tema

Aprendizagens essenciais:
conhecimentos, capacidades e atitudes

Aprendizagens essenciais:
acoes estratégicas de
ensino orientadas para o
perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45 min)

15-Reconhecer o papel da observagao no
desenvolvimento do projeto.

- Evolugdo historica

- Artesanato

- Produgdo em série

- Bauhaus

- Pegas de design

- Metodologia do design
- Antropometria

- Ergonomia

- Design de comunicagao
- Design de produto e
ambientes

- Articulagdo com areas de
interesse da escola

- Projeto e analise

fabrico, pesquisa formal, projeto, construcdo de protétipo,
producdo).

13.3: Identificar disciplinas que integram o design
(antropometria, ergonomia, etc.).

14.1: Distinguir e analisar diversas areas do design (design
comunicagdo, produto e ambientes).

14.2: Desenvolver solugdes criativas no ambito do design,
aplicando os seus principios basicos, em articulagdo com areas
de interesse da escola.

15.1: Desenvolver agOes orientadas para a observagao, que
determinam a amplitude da andlise e asseguram a
compreensdo do tema.

15.2: Identificar no ambito do projeto, componentes e fases
do problema em andlise.

Legenda: A-Linguagens e texto; B, Informagdo e comunicagdo; C, Raciocinio e resolugdo de problemas; D, Pensamento critico e criativo; E, Relacionamento interpessoal; F, Desenvolvimento pessoal e autonomia; G,
Bem-estar, saide e ambiente; H, Sensibilidade estética e artistica; |, Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J, Consciéncia e dominio do corpo.

Materiais e Instrumentos de Trabalho

- Lapis HB ; Lapis de cor; Marcadores; Cola e tesoura; Papel cavalinho A3; Régua de 50 cm, aristo/esquadro, transferidor e capa de lombada alta A3.
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Modos de Avaliagao

- Trabalhos realizados nas aulas: produtos finais e materiais produzidos durante o processo;
- Observacgao directa de compreensao e expressao;

- Intervengdes orais;

- Ficha de registo de comportamentos e atitudes.

Adaptacao da planificagao as turmas

= Adaptagdo da planificagdo por cada docente mediante o grupo/turma.

=  Para os alunos com NEE, a planificacdo devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um refor¢o das estratégias utilizadas no grupo ou na turma aos niveis da organizacao,
do espaco e das atividades, bem como o estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas nas aprendizagens.

Observagdes: No inicio do ano letivo ird proceder-se a uma avaliagdo diagndstica por turma e cada professor fard, perante essa avaliacdo, o reajuste da planificagdo de modo a
consolidar conhecimentos que ndo tenham sido totalmente consolidados no ano letivo anterior, devido a situacdao da pandemia.
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Plano Anual de Educacao Visual - 8.2 ano

Finalidades do ensino de Educacao Visual

A disciplina de Educacdo Visual, através da realizacdo de acdes e experiéncias sistematicas, deverd desenvolver nos alunos a curiosidade, a imaginacao, a
criatividade e o prazer pela investigacdo, ao mesmo tempo que proporciona a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos e de processos cooperativos. Neste
sentido, as metas de Educacdo Visual pretendem estimular um universo de conhecimentos abrangentes, incentivar a assimilagdo de conhecimentos em rede, em
que as informagbes sao sincronizadas, permitindo alcangar uma educagdo em que o conhecimento circula, progride e se difunde, estruturado em 3 dominios
essenciais: Apropriacdo e Reflexdo; Interpretagdo e Comunicagdo; Experimentacdo e Criacao.

Aprendizagens essenciais: AULAS
Aprendizagens essenciais: acoes estratégicas de . (45 min)
Tema conhecimentos, capacidades e atitudes ensino orientadas para o Descritores
perfil dos alunos
12 Periodo O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que 5.1: Explorar a textura, identificando-a em espagos ou
5-Conhecer elementos de expressao e de envolvam por parte do aluno, | produtos (rugosa, lisa, brilhante, baca, dspera, macia, tacteis,
-Técnica composicdo da forma. as areas de competéncias artificiais, visuais).
A,B,CD,F|L 5.2: Reconhecer e representar principios formais de
-Representacio 6-Relacionar elementos de organizagéo e de profundidade (espago envolvente, sobreposig¢ao, cor,
suporte da forma. -Representagdo do espacgo | claro/escuro, nitidez).
-Discurso 8-Dominar tipologias de representagéo bi e (sobreposigdo, dimensao, cor, | 5.3: Reconhecer e representar principios formais de simetria

tridimensional.

11-Dominar processos de referéncia e
inferéncia no ambito da comunicacgdo visual.

claro/escuro,
nitidez).

gradacao de

-Perspetiva mao levantada.

-Perspetivas.

-Representagdo técnica de
objetos: Axonometrias.

(central, axial, plana).

6.3: Perceber a nogao de composicdao em diferentes
producdes plasticas (proporgdo, configuracdo, composicdo
formal, campo retangular, peso visual das formas: situagao,
dimensdo, cor, textura, movimento).

8.2: Desenvolver capacidades de representacdo grafica que
reproduzem a complexidade morfoldgica e estrutural do
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Aprendizagens essenciais: AULAS
Aprendizagens essenciais: acoes estratégicas de . (45 min)
Tema . . . . . Descritores
conhecimentos, capacidades e atitudes ensino orientadas para o
perfil dos alunos
objeto, decifrada através de elementos como volume e
espaco.
11.1: Desenvolver agGes orientadas para interpretacdo, que se
fundamenta na recuperac¢do de uma ideia ou reflexdo que
retoma informagdo ainda presente na memoria.
11.2: Desenvolver capacidades de antecipag¢do de informacao
que vai ser apresentada e discriminada posteriormente no
mesmo contexto.
22 Periodo O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que 4.1: Desenvolver a¢des orientadas para o estudo da evolugdo
envolvam por parte do aluno, | histérico-temporal, identificando as relagdes existentes entre
-Técnica 4-Dominar a aquisicdo de conhecimento as dreas de competéncias fatores técnicos e cientificos.
sincronico e diacrénico. A,B,C,D,E,F,G,H,IJ. 4.2: Estudar e compreender caracteristicas e diferengas dos
-Representagdo fendmenos da luz-cor num determinado momento, ndo
5-Conhecer elementos de expressado e de considerando a sua evolugdo temporal.
-Discurso composicdo da forma. -Fungado principal e 5.1: Explorar a textura, identificando-a em espacos ou
subfuncdes. produtos (rugosa, lisa, brilhante, baca, dspera, macia, tacteis,
-Projeto 6-Relacionar elementos de organizacao e de artificiais, visuais).

suporte da forma.

9-Reconhecer signos visuais, o poder das
imagens e a imagem publicitaria.

10- Aplicar e explorar elementos da
comunicacao visual.

- Antropometria e ergonomia.
- Propriedades dos materiais.

- Produgdo industrial e
artesanal.

- Custos, elementos e
maodulos.

5.2: Reconhecer e representar principios formais de
profundidade (espago envolvente, sobreposicdo, cor,
claro/escuro, nitidez).

5.3: Reconhecer e representar principios formais de simetria
(central, axial, plana).

6.1: Explorar e desenvolver tipologias de estruturas (macicas,
moduladas, em concha, naturais, construidas pelo homem,
malhas, médulo, padrao).
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Aprendizagens essenciais: AULAS
Aprendizagens essenciais: acoes estratégicas de . (45 min)
Tema . . . . . Descritores
conhecimentos, capacidades e atitudes ensino orientadas para o
perfil dos alunos
- Design 6.2: Distinguir e caracterizar a expressdo do movimento
(movimento implicito; repeticdo de formas: translagéo,
rotacdo, rebatimento; expressao estatica e dinamica).
8.1: Desenvolver a¢des orientadas para a representagao
bidimensional da forma, da dimensao e da posi¢cdo dos
objetos/imagem de acordo com as propriedades bésicas do
mundo visual decifradas através de elementos como ponto,
linha e plano.
10.2: Dominar conceitos de paginacao, segundo as nogdes
implicitas no design de comunicagdo (mensagem: informagao,
imagem, palavras, emissor, publico destino; arranjo grafico:
tema, slogan, texto, imagens, grelhas, enquadramento e
margens).
10.3: Decompor uma curta-metragem ou um anuncio
televisivo portugués (elementos; espacos; story-board; etc.).
32 Periodo O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que 1.1: Analisar o fendmeno de decomposicdo da cor, através do
envolvam por parte do aluno, | prisma de Newton.
-Técnica 1-Compreender conceitos tedrico-cientificos | as areas de competéncias 1.2: Interpretar e distinguir contributos de tedricos da luz-cor
do fenédmeno luz-cor. A,B,C,D,E F,G,H,IJ. (Issac Newton, Wolfgang von Goethe, Johannes Itten, Albert
-Representacao H. Munsell).
2-Reconhecer a importancia da luz-cor na - Interagao das cores. 2.1: Identificar a influéncia dos elementos luz-cor na perceg¢do
-Projeto percecdao do meio envolvente. visual dos espacos, formas e objetos (espectro

3-Distinguir caracteristicas e diferengas entre
a sintese aditiva e a sintese subtrativa.

- Poder expressivo da cor.

eletromagnético visivel, reflexdo, absorc¢ao).
2.2: Investigar a influéncia da luz-cor no comportamento
humano.
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Tema

Aprendizagens essenciais:
conhecimentos, capacidades e atitudes

Aprendizagens essenciais:
acoes estratégicas de
ensino orientadas para o
perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45 min)

7-Distinguir elementos de organizagao na
analise de composicdes bi e tridimensionais.

8-Dominar tipologias de representagao bi e
tridimensional.

- A Cor e a expressao artistica
- Comunicagao visual
- Design

- As artes

3.1: Explorar propriedades e qualidades da luz-cor, em
diversos suportes e contextos (tom ou matiz, valor, saturagdo,
modulagdo).

3.2: Manipular a sintese aditiva (luz) e sintese subtrativa
(pigmentos) na combinagdo de cores (cores primarias e
secundadrias, sistema cor-luz /RGB, sistema cor-
pigmento/CMYK, impress&o).

3.3: Aplicar contrastes de luz-cor em producdes plasticas
(claro/escuro; quente/frio; cores neutras; cores
complementares; extensdo; sucessivo; simultaneo).

7.1: Identificar e analisar elementos formais em diferentes
producgdes plasticas.

7.2: Decompor um objeto simples, identificando os seus
constituintes formais (forma, geometria, estrutura, materiais,
etc.).

8.1: Desenvolver agdes orientadas para a representagao
bidimensional da forma, da dimensao e da posi¢cao dos
objetos/imagem de acordo com as propriedades basicas do
mundo visual decifradas através de elementos como ponto,
linha e plano.

8.2: Desenvolver capacidades de representacado grafica que
reproduzem a complexidade morfoldgica e estrutural do
objeto, decifrada através de elementos como volume e
espaco.

Legenda: A-Linguagens e texto; B, Informagdo e comunicagdo; C, Raciocinio e resolugdo de problemas; D, Pensamento critico e criativo; E, Relacionamento interpessoal; F, Desenvolvimento pessoal e autonomia; G,
Bem-estar, saide e ambiente; H, Sensibilidade estética e artistica; |, Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J, Consciéncia e dominio do corpo.
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Materiais e Instrumentos de Trabalho

- Lapis HB ; Lapis de cor; Marcadores; Cola e tesoura; Papel cavalinho A3; Régua de 50 cm, aristo/esquadro, transferidor e capa de lombada alta A3.

Modos de Avaliagao

- Trabalhos realizados nas aulas: produtos finais e materiais produzidos durante o processo;Observagdo directa de compreensao e expressdo;Intervengdes orais;Ficha de registo de
comportamentos e atitudes.

Adaptacao da planificagdo as turmas

= Adaptacdo da planificacdo por cada docente mediante o grupo/turma.
n

Para os alunos com NEE, a planificacdo devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou na turma aos niveis da organizagdo, do espaco e
das atividades, bem como o estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas nas aprendizagens.

Observages: No inicio do ano letivo ird proceder-se a uma avaliagdo diagndstica por turma e cada professor fara, perante essa avaliagdo, o reajuste da planificagdo de modo a
consolidar conhecimentos que ndo tenham sido totalmente consolidados no ano letivo anterior, devido a situagdo da pandemia.
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Plano Anual de Educacao Visual - 9.2 ano

Finalidades do ensino de Educacao Visual

A disciplina de Educacdo Visual, através da realizacdo de a¢Oes e experiéncias sistematicas, devera desenvolver nos alunos a curiosidade, a imaginacdo, a criatividade e o prazer pela
investigacdo, ao mesmo tempo que proporciona a aquisicao de um conjunto de conhecimentos e de processos cooperativos. Neste sentido, as metas de Educacgado Visual pretendem
estimular um universo de conhecimentos abrangentes, incentivar a assimilacdo de conhecimentos em rede, em que as informacdes sdo sincronizadas, permitindo alcangar uma
educagdo em que o conhecimento circula, progride e se difunde, estruturadas por 3 dominios essenciais: Apropriagdo e reflexao; Interpretacdo e comunicagdo; Experimentagdo e

criacao.
. . . Aprendizagens essenciais: AULAS
Aprendizagens essenciais: ~ . . . .
. . agoes estratégicas de ensino . (45 min
Tema conhecimentos, capacidades e X . Descritores
. orientadas para o perfil dos 3xsemana)
atitudes
alunos
12 Periodo O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que
Unidade 1 envolvam por parte do aluno 1.1: Identificar a evolugdo histérica dos elementos de
Vi = ~ .

- Técnica projecao 1.2: Distinguir e caracterizar tipos de proje¢do axonométrica

(DESENHO TECNICO:
Sistemas de projec¢ao)

2.Dominar técnicas de
representagdo em perspetiva conica

3. Dominar procedimentos
sistematicos de projecao

A,B,C,D,l,J).

Desenho de observacdo: sdlidos
geométricos.

Desenho de representando de
projecdo axonométrica e conica.

Representacdo do espago
utilizando a projegao conica.
Propostas praticas de
representagao: sala de aula,
quarto, vistas da escola.

e conica.

2.1: Reconhecer e aplicar principios basicos da perspetiva
conica (ponto de vista, pontos de fuga, linhas de fuga, linha
horizonte, plano horizontal e do quadro, raios visuais).

2.2: Utilizar a linguagem da perspetiva cdnica, no ambito da
representacdo manual e representacgdo rigorosa.

3.1: Desenvolver a¢Bes orientadas para a pratica de técnicas
de desenho, que transformam os resultados numa parte ativa
do conhecimento.

3.2: Aplicar procedimentos de projecao em configuracdes
diferentes, com o objetivo de desenvolver objetos.
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12 Periodo
Unidade 2

- Representacao

(VISAO E PERCEGAO
VISUAL)

4.Conhecer processos de
construgédo da imagem no ambito
dos mecanismos da Visdo

5. Relacionar processos de
construgédo da imagem no ambito da
percegdo visual

6. Dominar a aquisi¢do de
informacgé&o intuitiva e de informagéao
estruturada

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno,
as areas de competéncias
A,B,C,D,F,G,l,J.

Analise de ilusdes de dtica, figuras
impossiveis e imagens ambiguas.

Representagao de ilusdes de dptica
aplicando as cores
complementares

4.1: Compreender o mecanismo da visdo e da construgdo das
imagens (globo ocular, retina, nervo ético, cones e
bastonetes).

4.2: |dentificar e registar a relagdo existente entre figura e
fundo, utilizando os diversos meios de expressao plastica
existentes (figura em oposicao, fundo envolvente, etc.).

5.1: Explorar figuras reversiveis, através do desenho livre ou
do registo de observacao digital (alternancia de visualiza¢do).
5.2: Desenvolver e representar ilusdes dticas em
composicdes plasticas, bi e/ou tridimensionais (figuras
impossiveis, imagens ambiguas).

6.1: Desenvolver a¢des orientadas para a compreensao de
informacdo adquirida de forma intuitiva, que desenvolve
padrdes representativos através de imagens
percecionadas/sentidas.

6.2: Desenvolver capacidades de representacao linear
estruturada que permite organizar e hierarquizar informacao,
como base interpretativa do meio envolvente.

22 Periodo
Unidade 3

- Discurso
(ARTE E PATRIMONIO)

O aluno deve ficar capaz de:

7. Reconhecer o dmbito da arte
contempordnea

8. Refletir sobre o papel das
manifestacoes culturais e do
patrimonio

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno,
as areas de competéncias
A,B,C,D,E,F,G,H,l.

Analise de elementos préximos e
identificativos como patriménio.

Registo visual e informativo.

Desenho de observacao.

7.1: Compreender e distinguir a arte contemporanea no
ambito da expressdo (tom provocativo e critico, experiéncias
fisicas e emocionais fortes, auséncia de regras pré-
estabelecidas).

7.2: Aplicar conceitos de obra de arte abstrata e figurativa,
em criagBes plasticas bi e/ou tridimensionais (pintura,
escultura, arte publica, instalagdo e sites especificos, arte da
terra (landart), performance/arte do corpo: agdo, movimento
e presenca fisica.
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9. Compreender o conceito de museu e a
sua relagdo com o conceito de colecao

10.Reconhecer o papel das trajetorias
historicas no ambito das manifestagdes
culturais

Proposta de interpretacdo e
recriacdo: CriagOes plasticas
bidimensionais, aplicando
conceitos de arte abstrata e
figurativa.

Visita virtual a museus através da
aplicagcdo do Google — Art Project.

8.1: Distinguir a diversidade de manifestag¢des culturais
existente, em diferentes épocas e lugares (cultura popular,
artesanato, valores, crencas, tradigdes, etc.).

8.2: Identificar o patrimonio e identidade nacional,
entendendo-os numa perspetiva global e multicultural (tipos
de patrimdnio: cultural, artistico, natural, mével, imével,
material, imaterial, etc.).

9.1: Analisar o conceito de museu, no ambito do espaco, da

forma e da funcionalidade.

9.2: Distinguir o conceito de museu do conceito de colegao.

9.3: Identificar as diferentes tipologias de museus de acordo
com a natureza das suas cole¢Ges.

10.1: Desenvolver agGes orientadas para o conhecimento da
trajetdria histdrica de manifestag¢des culturais, reconhecendo
a sua influéncia até ao momento presente.

10.2: Investigar o objeto/imagem numa perspetiva de
reflexdo que favorece perce¢des sobre o futuro.

32 Periodo

Unidade 4

- Engenharia

O aluno deve ficar capaz de:

11.Explorar principios bdsicos da
Engenharia e da sua metodologia

12. Aplicar principios bdsicos da
Engenharia  na resolucdo de
problemas

13. Reconhecer o papel da
investigagdo e da ag¢do no
desenvolvimento do projeto

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno,
as areas de competéncias
A,B,C,D,E,F,G,H,l,J.

Identificacdo grafica de tipologias,
metodologias e disciplinas de
engenharia.

Proposta de projeto de
engenharia/arquitetura:

11.1: Analisar e valorizar o contexto de onde vem a
engenharia (evolugdo histdrica, as primeiras escolas,
engenharia militar: fortificacGes, pontes e estradas).

11.2: Reconhecer e descrever a metodologia da engenharia
(enunciagdo do problema, analise do lugar: variaveis e
requisitos, tipologia de projeto).

11.3: Identificar as disciplinas que integram a area da
engenharia (fisica, matematica, etc.).

12.1: Distinguir e analisar diversas areas da engenharia (civil,
geoldgica, eletrotécnica, quimica, mecanica, aeronautica).
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-Desenvolvimento de um projeto 12.2: Desenvolver solugdes criativas no ambito da

para uma escultura: engenharia, aplicando os seus principios basicos na criagdo
- Metodologia de Design / de de uma maqueta de uma habitagdo ndmada, valorizando
Engenharia. materiais sustentaveis.

13.1: Desenvolver agOes orientadas para a investigagao e
para atividades de projeto, que interpretam sinais e exploram
Relatdrio e apresentagdo de hipoteses.

trabalho. 13.2: Desenvolver capacidades de relacionar agdes e
resultados, que condicionam o desenvolvimento do projeto.

Legenda: A-Linguagens e texto; B, Informagdo e comunicagdo; C, Raciocinio e resolugdo de problemas; D, Pensamento critico e criativo; E, Relacionamento interpessoal; F, Desenvolvimento pessoal e autonomia; G,
Bem-estar, saide e ambiente; H, Sensibilidade estética e artistica; |, Saber cientifico técnico e tecnoldgico; J, Consciéncia e dominio do corpo.

Materiais e Instrumentos de Trabalho

- Lapis HB; lapis de cor; marcadores; cola e tesoura; régua de 50 cm, aristo/esquadro, transferidor e capa de lombada alta A3, papel cavalinho A3;

Modos de Avaliagao

- Trabalhos realizados nas aulas: produtos finais e materiais produzidos durante o processo;
- Observacdo direta de compreensao e expressao;

- Intervengdes orais;

- Ficha de registo de comportamentos e atitudes.
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Adaptacao da planificagao as turmas

= Adaptacdo da planificagdo por cada docente mediante o grupo/turma.
= Para os alunos com NEE, a planificacdo devera ser adaptada, devendo ainda promover-se um reforco das estratégias utilizadas no grupo ou na turma aos niveis
da organizacdo, do espaco e das atividades, bem como o estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas nas aprendizagens.

Observagdes: No inicio do ano letivo ird proceder-se a uma avaliagdo diagnéstica por turma e cada professor fard, perante essa avaliacdo, o reajuste da planificagdo de modo a
consolidar conhecimentos que ndo tenham sido totalmente consolidados no ano letivo anterior, devido a situagdao da pandemia.
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Finalidades do ensino da Fisico-Quimica

As Aprendizagens Essenciais (AE) definidas para a Fisico-Quimica visam contribuir para o desenvolvimento da literacia cientifica e das atitudes inerentes a relevancia destas ciéncias para
a qualidade de vida dos cidaddos em sociedade, como a capacidade de pensar de forma critica e criativa, integrando contelidos, processos e capacidades a adquirir para construir as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Planificagao Anual

vacdo e dos instrumentos
utilizados na evolugdo histo-
rica do conhecimento do Uni-
verso, através de pesquisa e
selecdo de informagao.

Estabelecer relagdes entre
as estruturas do Universo
através da recolha de infor-
macdo em fontes diversas e
apresentar as conclusdes.

Descrever a origem e evo-
lugdo do Universo com base
na teoria do Big Bang.

lagdo e uso consistente de co-
nhecimentos cientificos;

- selecdo de informacao perti-
nente em fontes diversas (arti-
gos e livros de divulgagdo ci-
entifica, noticias);

- analise de fendmenos da natu-
reza e situagdes do dia a dia
com base em leis e modelos;

- estabelecimento de relagdes
intra e interdisciplinares, nome-
adamente nos subdominios
Terra, Lua e forgas graviticas e

1.6 Indicar que a luz emitida pelos corpos celestes pode ser detetada ou ndo pelos nossos
olhos (luz visivel ou invisivel).

1.7 Identificar Galileu como pioneiro na utilizagdo do telescopio na observagdo do céu (des-
cobertas do relevo na Lua, fases de Vénus e satélites de Jupiter).

1.8 Caracterizar os modelos geocéntrico e heliocéntrico, enquadrando-os historicamente
(contributos de Ptolomeu, Copérnico e Galileu).

1.9 Identificar a observag&o por telescdpios (de luz visivel e ndo visivel, em terra e em or-
bita) e as missdes espaciais (tripuladas e ndo tripuladas) como meios essenciais para conhe-
cer o Universo.

1.10 Dar exemplos de agéncias espaciais (ESA e NASA), de missGes tripuladas (missdes
Apolo e Estacdo Espacial Internacional) e ndo tripuladas (satélites artificiais e sondas espaci-
ais) e de observatoérios no solo (ESO).

1.11 Identificar a teoria do Big Bang como descrigdo da origem e evolugdo do Universo e in-
dicar que este esta em expansdo desde a sua origem.

A di Aprendizagens essenci- AULAS

rema | Arerdummasne seser | sist astes estratégicas
i r y . . Descritores min
capacidades e atitudes de ensmo_orlentadas )
para o perfil dos alunos
ESpagO Espago Espago - al )
Universo e distancias no Universo

Universo e Distancias no | 1- Promover estratégias que | | . _~

Universo envolvam aquisicao de co- | ——————

(O aluno deve ser capaz de...) | hhecimento, informacdo e | 1. Conhecer e compreender a constituicdo do Universo, localizando a Terra, e reconhecer o

L outros saberes, relativos aos | papel da observagdo e dos instrumentos na nossa percegao do Universo.
Descrever a organizacao | conteudos das AE, que impli- | 1.1 Distinguir varios corpos celestes (planetas, estrelas e sistemas planetarios; enxames de

dos corpos celestes, locali- | quem: estrelas, galdxias e enxames de galaxias).

zando a Terra no Universo, Promover estratégias que en- | 1-2 Indicar o modo como os corpos celestes se organizam, localizando a Terra.

construindo diagramas/ ma- volvam aquisicdo de conheci- | 1:3 Indicar qual é a nossa galdxia (Galaxia ou Via Lactea), a sua forma e a localizag&o do Sol

pas, através da recolha e sis- . , nela.

tematizacio de informacdo mento, informagao e outros sa- i A o o s e

ematizacao G beres. relativos aos contetidos | 1:4 Indicar o que sao constelagBes e dar exemplos de constelages visiveis no hemisfério

em fontes diversas. das AE que impliquem: norte (Ursa Maior e Ursa Menor) e no hemisfério sul (Cruzeiro do Sul).

- ! 1.5 Associar a Estrela Polar a localizagdo do Norte no hemisfério norte e explicar como é pos-
Explicar o papel da obser- | _ i i icu- . b - ;
b Pap necessidade de rigor, articu- | qjye| Jocaliza-la a partir da Ursa Maior. 7
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Tema

Aprendizagens essen-
ciais: conhecimentos,
capacidades e atitudes

Aprendizagens essenci-
ais: acoes estratégicas
de ensino orientadas
para o perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45
min)

Espaco

Resolver exercicios, envol-
vendo calculos numéricos,
utilizando as unidades de
distéancia adequadas as va-
rias escalas do Universo, de-
sighadamente ua e a.l.

Sistema solar
(O aluno deve ser capaz de...)

Interpretar informacgdo so-
bre planetas do sistema so-
lar (em tabelas, graficos,
textos, etc.) identificando
semelhangas e diferengas
(dimensdo, constituicao, lo-
calizagdo, periodos de trans-
lagcdo e rotagdo).
Compreender o que faz da
Terra um planeta com vida,
numa perspetiva interdisci-
plinar.

Relacionar os periodos de
translagdo dos plane-tas
com a disténcia ao Sol.

Construir modelos do sis-
tema solar, usando escalas
adequadas e apresentando
as vantagens e as limitagGes
desses modelos.

Constituicdo do mundo mate-
rial;

- mobilizagdo de diferentes fon-
tes de informacgdo cientifica na
resolucao de problemas, inclu-
indo graficos, tabelas, esque-
mas, diagramas e modelos;

- tarefas de memorizagdo, veri-
ficagdo e consolidagdo, associa-
das a compreensdo e ao uso de
saber.

2- Promover estratégias que
envolvam a criatividade dos
alunos:

- formular hipoteses face a um
fendmeno natural ou situagao
do dia a dia;

- conceber situagdes onde de-
terminado conhecimento possa
ser aplicado;

- propor abordagens diferentes
de resolucdo de uma situagao-
problema;

- criar um objeto, grafico, es-
guema, texto ou solucgdo face a
um desafio;

- analisar textos, esquemas
conceptuais, simulagdes, videos
com diferentes perspetivas,
concebendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

- fazer predicdes sobre a evo-
lugdo de fendmenos naturais e
a evolugdo de experiéncias em
contexto laboratorial;

- usar modalidades diversas
para expressar as

Distancias no Universo

2. Conhecer algumas distancias no Universo e utilizar unidades de distancia adequadas as
vérias escalas do Universo.

2.1 Converter medidas de distancia e de tempo as respetivas unidades do SI.

2.2 Representar numeros grandes com poténcias de base dez e ordena-los.

2.3 Indicar o significado de unidade astronémica (ua), converter distancias em ua a unidades
SI (dado o valor de 1 ua em unidades SI) e identificar a ua como a unidade mais adequada
para medir distancias no Sistema Solar.

2.4 Construir um modelo de Sistema Solar usando a ua como unidade e desprezando as di-
mensodes dos diametros dos planetas.

2.5 Interpretar o significado da velocidade da luz, conhecido o seu valor.

2.6 Interpretar o significado de ano-luz (a.l.), determinando o seu valor em unidades SI,
converter distédncias em a.l. a unidades SI e identificar o a.l. como a unidade adequada para
distancias entre a Terra e corpos fora do Sistema Solar.

Sistema Solar

3. Conhecer e compreender o Sistema Solar, aplicando os conhecimentos adquiridos.

3.1 Relacionar a idade do Universo com a idade do Sistema Solar.

3.2 Identificar os tipos de astros do Sistema Solar.

3.3 Distinguir planetas, satélites de planetas e planetas andes.

3.4 Indicar que a massa de um planeta € maior do que a dos seus satélites.

3.5 Indicar que as orbitas dos planetas do Sistema Solar sdo aproximadamente circulares.

3.6 Ordenar os planetas de acordo com a distancia ao Sol e classifica-los quanto a sua cons-
tituicdo (rochosos e gasosos) e localizagdo relativa (interiores e exteriores).

3.7 Definir periodos de translagdo e de rotagdo de um astro.

3.8 Indicar que o Sol é o astro de maior tamanho e massa do Sistema Solar, que tem movi-
mentos de translacdo em torno do centro da galaxia e de rotacdo em torno de si proprio.

3.9 Interpretar informagdo sobre planetas contida em tabelas, graficos ou textos, identifi-
cando semelhancas e diferengas, relacionando o periodo de translagdo com a disténcia ao Sol
e comparando a massa dos planetas com a massa da Terra.

3.10 Distinguir asteroides, cometas e meteoroides.

3.11 Identificar, numa representacdo do Sistema Solar, os planetas, a cintura de asteroides
e a cintura de Kuiper.

3.12 Associar a expressao «chuva de estrelas» a meteoros e explicar a sua formagdo, assim
como a relevancia da atmosfera de um planeta na sua protegdo.
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Tema

Aprendizagens essen-
ciais: conhecimentos,
capacidades e atitudes

Aprendizagens essenci-
ais: acoes estratégicas
de ensino orientadas
para o perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45
min)

Espaco

A Terra, a Lua e as forgas
graviticas

(O aluno deve ser capaz de...)

- Interpretar fendmenos que
ocorrem na Terra como re-
sultado dos movimentos no
sistema Sol-Terra-Lua: su-
cessao dos dias e das noites,
estagbes do ano, fases da
Lua e eclipses.

- Medir o comprimento de
uma sombra ao longo do dia
e tracar um grafico desse
comprimento em fungdo do
tempo, relacionando esta
expe-riéncia com os reldgios
de sol.

- Caracterizar a forga
gravitica reconhecendo os
seus efeitos, representando-
a em diferentes locais da su-
perficie da Terra.

- Distinguir peso e massa de
um corpo, relacio-nando-os
a partir de uma atividade ex-
perimen-tal, comunicando os
resultados através de tabe-
las e graficos.

- Relacionar a diminuicao do
peso de um corpo com o

aprendizagens (por exemplo,
relatérios, esquemas, textos,
maquetes, simulagdes), recor-
rendo as TIC, quando perti-
nente;

- criar situagles que levem a
tomada de decisdo para uma
intervencgao individual e cole-
tiva conducente a gestdo sus-

tentavel dos recursos materiais

e energéticos.

3- Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos,

incidindo em:

- analisar conceitos, factos e si-

tuagdes numa perspetiva disci-
plinar e interdisciplinar;

- analisar textos com diferentes

pontos de vista, distinguindo
alegacdes cientificas de nao ci-
entificas;

- confrontar argumentos para
encontrar seme-lhangas, dife-

rengas e consisténcia interna; -

pro-blematizar situagdes sobre

aplicagdes da ciéncia e tecnolo-

gia e 0 seu impacto na socie-
dade;

- debater temas que requeiram

sustentacado ou refutacdo de
afirmacdes sobre situagdes re-
ais ou ficticias, apresentando
argumentos e contra- ar-gu-
mentos baseados em conheci-
mento cientifico.

3.13 Concluir que a investigacao tem permitido a descoberta de outros sistemas planetarios
para além do nosso, contendo exoplanetas, os quais podem ser muito diferentes dos plane-
tas do Sistema Solar.

3.14- Conhecer e compreender as condicées para a existéncia de vida na Terra.

A Terra, a Lua e forcas graviticas

4. Conhecer e compreender os movimentos da Terra e da Lua.
4.1 Indicar o periodo de rotacdo da Terra e as consequéncias da rotacdo da Terra.

4.2 Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia, tracar um grafico desse compri-
mento em funcdo do tempo e relacionar esta experiéncia com os relégios de sol.

4.3 Explicar como nos podemos orientar pelo Sol a nossa latitude.
4.4 Indicar o periodo de translacdo da Terra e explicar a existéncia de anos bissextos.

4.5 Interpretar as estacoes do ano com base no movimento de translagdo da Terra e na incli-
nacgdo do seu eixo de rotagdo relativamente ao plano da orbita.

4.6 Identificar, a partir de informacao fornecida, planetas do Sistema Solar cuja rotagdo ou a
inclinagdo do seu eixo de rotacdo ndo permitem a existéncia de estagdes do ano.

4.7 Associar 0os equindcios as alturas do ano em que se iniciam a primavera e o outono e os
solsticios as alturas do ano em que se iniciam o verdo e o inverno.

4.8 Identificar, num esquema, para os dois hemisférios, os solsticios e os equindcios, o inicio
das estacdes do ano, os dias mais longo e mais curto do ano e as noites mais longa e mais
curta do ano.

4.9 Identificar a Lua como o nosso Unico satélite natural, indicar o seu periodo de translagdo
e de rotagdo e explicar por que razdo, da Terra, se vé sempre a mesma face da Lua.

4.10 Interpretar, com base em representagdes, as formas como vemos a Lua, identificando a
sucessdo das suas fases nos dois hemisférios.

4.11 Associar os termos sombra e penumbra a zonas total ou parcialmente escurecidas, res-
petivamente.

4.12 Interpretar a ocorréncia de eclipses da Lua (total, parcial, penumbral) e do Sol (total,
parcial, anular) a partir de representacdes, indicando a razdo da ndo ocorréncia de eclipses
todos os meses.

5. Compreender as agdes do Sol sobre a Terra e da Terra sobre a Lua e corpos perto da su-
perficie terrestre, reconhecendo o papel da forga gravitica.
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(45
min)

aumento da sua distancia ao
centro da Terra.

5.1 Caracterizar uma forga pelos efeitos que ela produz, indicar a respetiva unidade no SI e
representar a forga por um vetor.

5.2 Indicar o que é um dinamdmetro e medir forcas com dinamoémetros, identificando o valor
da menor divisao da escala e o alcance do aparelho.

5.3 Concluir, usando a queda de corpos na Terra, que a forca gravitica se exerce a distancia
e é sempre atrativa.

5.4 Representar a forca gravitica que atua num corpo em diferentes locais da superficie da
Terra.

5.5 Indicar que a forga gravitica exercida pela Terra sobre um corpo aumenta com a massa
deste e diminui

com a distancia ao centro da Terra.

5.6 Associar o peso de um corpo a forca gravitica que o planeta exerce sobre ele e caracteri-
zar o peso de um corpo num dado local.

5.7 Distinguir peso de massa, assim como as respetivas unidades SI.

5.8 Concluir, a partir das medicdes do peso de massas marcadas, que as grandezas peso e
massa sao diretamente proporcionais.

5.9 Indicar que a constante de proporcionalidade entre peso e massa depende do planeta e
comparar os valores dessa constante a superficie da Terra e de outros planetas a partir de
informagao fornecida.

5.10 Aplicar, em problemas, a proporcionalidade direta entre peso e massa, incluindo a ana-
lise grafica.

5.11 Indicar que a Terra e outros planetas orbitam em torno do Sol e que a Lua orbita em
torno da Terra devido a forca gravitica.

5.12 Indicar que a Fisica estuda, entre outros fendmenos do Universo, os movimentos e as
forgas.

Tema

Aprendizagens essen-
ciais: conhecimentos,
capacidades e atitudes

Aprendizagens essenci-
ais: acoes estratégicas
de ensino orientadas
para o perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45
min)

Materiais

Materiais

Constituicio do mundo
material

(O aluno deve ser capaz de...)

4- Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

Materiais

Constituicdo do mundo material

1. Reconhecer a enorme variedade de materiais com diferentes propriedades e usos, assim
como o papel da Quimica na identificagdo e transformagdo desses materiais.

1.1 Identificar diversos materiais e alguns critérios para a sua classificagdo.
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Tema

Aprendizagens essen-
ciais: conhecimentos,
capacidades e atitudes

Aprendizagens essenci-
ais: acoes estratégicas
de ensino orientadas
para o perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45
min)

Materiais

- Distinguir materiais e
agrupa-los com base em pro-
priedades comuns através de
uma atividade pratica.

- Concluir que os materiais
sdo recursos limitados e que
€ necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-
0s, numa perspetiva interdis-
ciplinar.

Substancias e misturas
(O aluno deve ser capaz de...)

- Inferir que a maior parte
dos materiais sdao misturas
de substancias, recorrendo a
analise de rétulos de diferen-
tes materiais.

- Distinguir, através de um
trabalho laboratorial, mistu-
ras homogéneas de misturas
heterogéneas e substancias
misciveis de substancias
imisciveis.

- Classificar materiais como
substdncias ou misturas,
misturas homogéneas ou
misturas heterogéneas, a
partir de informacgdo selecio-
nada.

- Distinguir os conceitos de
solugdo, soluto e solvente
bem como solucdo concen-
trada, diluida e saturada, re-
correndo a atividades labo-
ratoriais.

- Caracterizar qualitativa-
mente uma solugdo e deter-
minar a sua concentragdo
em massa.

- mobilizagdo de conhecimentos
para questionar uma situagao;

- incentivo a procura e ao apro-
fundamento de informacao;

- recolha de dados e opinides
para analise de tematicas em
estudo;

- tarefas de pesquisa enqua-
drada por questdes- problema e
sustentada por guides de traba-
lho, com autonomia progres-
siva.

5- Promover estratégias que
requeiram/induzam por
parte do aluno:

- argumentar sobre temas ci-
entificos polémicos e atuais,
aceitando pontos de vista dife-
rentes dos seus;

- promover estratégias que in-
duzam respeito por diferengas
de caracteristicas, crencas ou
opinides, incluindo as de origem
étnica, religiosa ou cultu-ral;

- saber trabalhar em grupo, de-
sempenhando diferentes
papéis, respeitando e sabendo
ouvir todos os elementos do
grupo.

1.2 Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem, reutili-
zando-os e reciclando-os.

1.3 Identificar, em exemplos do dia a dia, materiais fabricados que ndao existem na Natureza.
1.4 Indicar a Quimica como a ciéncia que estuda as propriedades e transformacdes de todos
0s materiais.

Substancias e misturas

2. Compreender a classificagcdo dos materiais em substancias e misturas.

2.1 Indicar que os materiais sdo constituidos por substéancias que podem existir isoladas ou
em misturas.

2.2 Classificar materiais como substancias ou misturas a partir de descrigbes da sua compo-
sicdo, designadamente em rotulos de embalagens.

2.3 Distinguir o significado de material "puro" no dia a dia e em Quimica (uma sé substan-
cia).

2.4 Concluir que a maior parte dos materiais que nos rodeiam sdo misturas.

2.5 Classificar uma mistura pelo aspeto macroscopico em mistura homogénea ou heterogé-
nea e dar exemplos de ambas.

2.6 Distinguir liquidos misciveis de imisciveis.

2.7 Indicar que uma mistura coloidal parece ser homogénea quando observada macroscopi-
camente, mas

que, quando observada ao microscépio ou outros instrumentos de ampliacdo, mostra-se he-
terogénea.

2.8 Concluir, a partir de observagado, que, em certas misturas coloidais, se pode ver o trajeto
da luz visivel.

3. Caracterizar, qualitativa e quantitativamente, uma solugdo e preparar laboratorialmente,
em seguranga, solugdes aquosas de uma dada concentragdo em massa.

3.1 Associar o termo solugdo a mistura homogénea (sélida, liquida ou gasosa), de duas ou
mais substancias, em que uma se designa por solvente e a(s) outra(s) por soluto(s).

3.2 Identificar o solvente e o(s) soluto(s), em solugGes aquosas e alcodlicas, a partir de rotu-
los de embalagens de produtos (solugdes) comerciais.

3.3 Distinguir composicdes qualitativa e quantitativa de uma solugao.

3.4 Associar a composigdo quantitativa de uma solugdo a proporgéo dos seus componentes.
3.5 Associar uma solugdo mais concentrada aquela em que a proporgdo soluto-solvente é
maior e uma solugao mais diluida aquela em que essa proporgdo é menor.

3.6 Concluir que adicionar mais solvente a uma solugdo significa dilui-la.




N\

7

I REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAOQ

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

/ P d
g CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

A di Aprendizagens essenci- AULAS
Tema cizzzrc;zr\ahge‘::ri‘;:z:: ais: acdes estratégicas b . (45
5 y - - q
capacidades e atitudes < ensmo_orlentadas escriores min)
para o perfil dos alunos
- Preparar, laboratorial- 3.7 Definir a concentragdo, em massa, e usa-la para determinar a composicao quantitativa
mente, solugdes aquosas de uma solugdo.
com uma determinada con- 3.8 Identificar material e equipamento de laboratdério mais comum, regras gerais de segu-
centragao, em massa, a par- ranca e interpretar sinalizacdo de seguranca em laboratérios.
tir de um soluto sélido, sele- 3.9 Identificar pictogramas de perigo usados nos rétulos das embalagens de reagentes de la-
cionando o material de labo- boratério e de produtos comerciais.
ratorio, as operagbes a exe- 3.10 Selecionar material de laboratério adequado para preparar uma solugdo aquosa a partir
cutar, reconhecendo as re- de um soluto sélido.
gras e sinalética de segu- 3.11 Identificar e ordenar as etapas necessarias a preparagdao, em laboratério, de uma solu-
ranga necessarias e comuni- Gdo aquosa, a partir de um soluto sélido.
cando os resultados. 3.12 Preparar laboratorialmente uma solugdo aquosa com uma determinada concentragéo,
em massa, a partir de um soluto sélido.
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
Propriedades fisicas e 6- Promover estrategias en- 5. Reconhecer propriedades fisicas e quimicas das substancias que as permitem distinguir e
quimicas dos materiais ::’g:“:e;ads‘;':;e:ig:og":é identificar.
: v 5.1 Definir ponto de fusdo como a temperatura a que uma substancia passa do estado sélido
(O aluno deve ser capaz de...) oriente o aluno para: ao estado liquido, a uma dada press3o.
- Reconhecer que (a uma | - Interrogar-se sobre o seu 5.2 Indicar que, para uma substancia, o ponto de fusdo é igual ao ponto de solidificacdo, &
dada pressdo) a fusdo e a | PrOPrio conhecimento, identifi- | noqm 3 Hressso.
Materiais cbulicéo de uma substancia gando pontos ﬁ;jgcos g fo.rtes 5.3 Definir ebulicio como a passagem rapida e tumultuosa de um liquido ao estado de vapor.
ocorrem a uma temperatura | 985 SUas aprendizagens; 5.4 Definir ponto de ebulicdo como a temperatura a qual uma substancia liquida entra em
bem definida. - considerar o feedback dos pa- | op jica0, a uma dada presséo.
- Construir e interpretar ta- | €S para melhoria ou aprofun- 5.5 Concluir que a vaporizacdo também ocorre a temperaturas inferiores a de ebuligdo.
belas e graficos tempera- | d@mento de saberes; 5.6 Identificar o liquido mais volatil por comparac&o de pontos de ebulicgo.
tura- tempo, identificando | ~ 2 partir da explicitagao Qe fe- | 5.7 Indicar os pontos de ebuligdo e de fusdo da agua, a pressdo atmosférica normal.
temperaturas de fusdo e de | €dPack do professor, reorientar | 5 g concjyir qual é o estado fisico de uma substancia, a uma dada temperatura e press3o,
ebulicdo de susbtancias e | © S€Y trabalho, individualmente dados os seus pontos de fusdo e de ebulicdo a essa pressao. 5

concluindo sobre os estados
fisicos a uma dada tempera-
tura.

- Relacionar o ponto de ebu-
licdo com a volatilidade das
substancias.

- Compreender o conceito de
massa volumica e efetuar
calculos com base na sua de-
finigao.

- Determinar, laboratorial-
mente, massas volumicas de
materiais sélidos e liquidos
usando técnicas basicas.

- Constatar, recorrendo a va-
lores tabelados, que o grau

ou em grupo.

7- Promover estratégias que
criem oportunidades para o
aluno:

- fornecer feedback para me-
lhoria ou aprofundamento do
trabalho de grupo ou individual
dos pares;

- realizar trabalho colaborativo
em diferentes situacdes (proje-
tos interdisciplinares, resolucdo
de problemas e atividades ex-
perimentais).

5.9 Indicar que, durante uma mudanga de estado fisico de uma substéncia, a temperatura
permanece constante, coexistindo dois estados fisicos.

5.10 Construir graficos temperatura-tempo a partir de dados registados numa tabela.

5.11 Interpretar graficos temperatura-tempo para materiais, identificando estados fisicos e
temperaturas de fusao e de ebulicdo.

5.12 Definir massa volumica (também denominada densidade) de um material e efetuar cal-
culos com base na definigao.

5.13 Descrever técnicas basicas para determinar a massa volimica que envolvam medigdo
direta do volume de um liquido ou medigdo indireta do volume de um sélido (usando as res-
petivas dimensGes ou por deslocamento de um liquido).

5.14 Medir a massa volumica de materiais solidos e liquidos usando técnicas laboratoriais ba-
sicas.

5.15 Indicar que o valor da massa volumica da agua a temperatura ambiente e pressdo nor-
mal é cerca de

1 g/cm3.
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de pureza de uma substancia | 8- Promover estratégias e 5.16 Identificar o ponto de fusdo, o ponto de ebulicdo e a massa volumica como proprieda-
pode ser aferido através dos | modos de organizacao das des fisicas caracteristicas de uma substancia, constituindo critérios para avaliar a pureza de
pontos de fusdo e de ebu- | tarefas que impliquem por um material.
ligdo ou da massa volumica. | parte do aluno: 5.17 Identificar amostras desconhecidas recorrendo a valores tabelados de pontos de fusao,
- Executar, laboratorial- | - assumir responsabilidades pontos de ebulicdo e massa volumica.
mente, testes quimicos sim- | adequadas ao que |he for solici- | 5.18 Identificar o comportamento excecional da 4gua (massas volumicas do gelo e da agua
ples para detetar agua, | tado e contratualizar tarefas, liquida e presenca na Natureza dos trés estados fisicos), relacionando esse comportamento
amido, glicose, didxido de | apresentando resultados; com a importancia da agua para a vida.
carbono e oxigénio. - organizar e realizar autono- 5.19 Indicar vantagens (como portabilidade, rapidez, facilidade de utilizagdo, custo) e limita-
- Justificar, a partir de infor- | mamente tarefas, incluindo a cOes (como menor rigor, falsos positivos ou falsos negativos) de testes quimicos rapidos (co-
macgao selecionada, a im- | promogdo do estudo com o lorimétricos) disponiveis em Kkits.
portancia das propriedades | apoio do professor, identifi- 5.20 Descrever os resultados de testes quimicos simples para detetar substancias (agua,
fisico-quimicas na analise | cando quais os obstaculos e amido, dioxido de carbono) a partir da sua realizagdo laboratorial.
quimica e na qualidade de | formas de os ultrapassar; - ’ . 3 . A . . e .
vida. - dar conta a outros do cumpri- 5.21 _Justlflcar, a partir de mfo_rmagao se_IeC|onada, relevancia d_a quimica ana_illtlca em areas

mento de tarefas e funcdes que reIa_C|on,ad§s coma nossa qualidade de vida, como seguranga alimentar, qualidade ambiental

assu e diagndstico de doengas.

Materiais
Separacio das substan- | 9- promover estratégias que Separacao das substancias de uma mistura
cias de uma mistura induzam o aluno a: 6. Conhecer processos fisicos de separagdo e aplica-los na separacdo de componentes de
misturas homogéneas e heterogéneas usando técnicas laboratoriais.

(O aluno deve ser capaz de...) | _ agdes solidarias para com ou- | 6.1 Identificar técnicas de separacdo apliciveis a misturas heterogéneas: decantacdo; filtra-
Identificar técnicas para se- | tros nas tarefas de aprendiza- Gao; peneiracdo; centrifugacdo; separacao magnética.
parar componentes de mis- | g€m Ou na sua organizagao 6.2 Identificar técnicas de separagdo aplicaveis a misturas homogéneas: destilagdo simples;
turas homogéneas e hetero- | /atividades de entreajuda; cristalizacdo.
géneas e efetuar a separa- | - posicionar-se perante si- 6.3 Identificar aplicagGes de técnicas de separacdo dos componentes de uma mistura no tra-
¢do usando técnicas labora- | tuacBes de ajuda a outros e de | tamento de residuos, na indUstria e em casa.
toriais basicas, selecionando protecdo de si, designadamente | 6.4 Descrever técnicas laboratoriais basicas de separagéo, indicando o material necessario: 8

o material necessario.
Conhecer, recorrendo a fon-
tes documentais, as técnicas
de separagdo necessarias no
tratamento de aguas para
consumo e de efluentes e a
sua importéncia para o equi-
librio dos ecossistemas e
qualidade de vida.

Pesquisar a aplicagao do uso
de técnicas de separagdo de
misturas na industria e em

adotando medidas de protegao
adequadas a ativida-des labo-
ratoriais;

- saber atuar corretamente em
caso de incidente no labo-
ratério, preocupando-se com a
sua seguranca pessoal e de ter-
ceiros.

decantagdo solido-liquido; decantacgdo liquido-liquido; filtragdo por gravidade; centrifugagdo;
separacdo magneética; cristalizagdo; destilagdo simples.

6.5 Selecionar o(s) processo(s) de separagao mais adequado(s) para separar os componen-
tes de uma mistura, tendo em conta a sua constituicdo e algumas propriedades fisicas dos
seus componentes.

6.6 Separar os componentes de uma mistura usando as técnicas laboratoriais basicas de se-
paragdo, na sequéncia correta.

6.7 Concluir que a agua é um recurso essencial a vida que é necessario preservar, o que im-
plica o tratamento fisico-quimico de dguas de abastecimento e residuais.
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outras atividades e comuni-
car as conclusdes.
Transformacgodes fisicas e .
quimicas P e I 0% Transformacdes fisicas e quimicas
envolvam, por parte do Jranstormacoes Tisicas € quimicas
(O aluno deve ser capaz de...) | aluno: . 4. Reconhecer transformacdes fisicas e quimicas e concluir que as transformacdes de subs-
- Distinguir transformacdes | ~ tarefas de sintese; ) téncias podem envolver absorcdo ou libertacdo de energia.
fisicas de quimicas, através | - farefas de planificacao, de im- | 4.1 Associar transformagdes fisicas a mudangas nas substancias sem que outras sejam origi-
de exemplos. pIer_ngntagaq, de controlo e de nadas.
- Aplicar os conceitos de | "€VIsSao, de5|gna<_jament_e nas 4.2 Identificar mudangas de estado fisico e concluir que sdo transformagoes fisicas.
fusdo/solidificacéo, ebu- | atividades experimentais; 4.3 Explicar o ciclo da dgua referindo as mudancas de estado fisico que nele ocorrem.
licgo/condensacdo e evapo- | ~ registo selgtlvo € organizagcao | 4.4 Associar transformagoes quimicas a formacdo de novas substancias, identificando provas
ragdo na interpretacdo de si- | 92 informacao (por exemplo, dessa formagao.
tuacdes do dia a dia e do ci- | construcao de sumarios, regis- | 4.5 Identificar, no laboratdrio ou no dia a dia, transformagdes quimicas.
clo da agua, numa perspe- | oS de observagbes, relatorios | 4 6 Identificar, no laboratério ou no dia a dia, agdes que levam a ocorréncia de transforma-
tiva interdisciplinar. de atividades laboratoriais e de | cges quimicas:
- Identificar, laboratorial- | ViSitas de estudo, segundo aquecimento, agdo mecénica, acdo da eletricidade ou incidéncia de luz.
Materiais| mente e no dia a dia, trans- critérios e objetivos). 4.7 Distinguir reagentes de produtos de reacdo e designar uma transformagéo quimica por
reacdo quimica. 8

formacdes quimicas através
da juncdo de substancias,
por acao mecanica, do calor,
da luz, e da eletricidade.

- Distinguir, experimental-
mente e a partir de infor-
macao selecionada, reagen-
tes e produtos da reacao e
designar uma transformacgéao
guimica por reagdo quimica,
representando-a por
“equacgdes” de palavras.

- Justificar, a partir de infor-
magao selecionada, a im-
portancia da sintese quimica
na produgdo de novos e me-
lhores materiais, de uma
forma mais econdomica e
ecoldgica.

10- Promover estratégias
que impliquem, por parte do
aluno:

- comunicar resultados de ativi-
dades laboratoriais e de pes-
quisa, ou outras, oralmente e
por escrito, usando vocabulario
cientifico préprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes;
- participar em acgdes civicas
relacionadas com o papel cen-
tral da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e
suas consequéncias socio-am-
bientais.

4.8 Descrever reagdes quimicas usando linguagem corrente e representa-las por “equagodes”
de palavras.

4.9 Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importancia da sintese quimica na produ-
cdo de novos e melhores materiais, de uma forma mais econémica e ecoldgica.
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min)

Energia

Energia

Fontes de energia e trans-
feréncias de energia

(O aluno deve ser capaz de...)

- Identificar, em situagdes
concretas, sistemas que sdo
fontes ou recetores de ener-
gia, indicando o sentido de
transferéncia da energia e
concluindo que a energia se
mantém na globalidade.

- Identificar diversos proces-
sos de transferéncia de ener-
gia (condugdo, convecgao e
radiacao) no dia a dia, justi-
ficando escolhas que promo-
vam uma utilizagdo racional
da energia.

- Distinguir fontes de energia
renovaveis de ndo re-
novaveis e argumentar sobre
as vantagens e desvanta-
gens da sua utilizagdo e as
respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra,
numa perspetiva interdisci-
plinar.

- Distinguir temperatura de
calor, relacionando-os
através de exemplos.

Energia

Fontes de energia e transferéncias de energia
1. Reconhecer que a energia esta associada a sistemas, que se transfere conservando-se

globalmente, que as fontes de energia sdo relevantes na sociedade e que ha varios proces-
sos de transferéncia de energia.

1.1 Definir sistema fisico e associar-lhe uma energia (interna) que pode ser em parte trans-
ferida para outro sistema.

1.2 Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, in-
dicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na glo-
balidade.

1.3 Indicar a unidade SI de energia e fazer conversdes de unidades (joules e quilojoules;
calorias e quilocalorias).

1.4 Concluir qual é o valor energético de alimentos a partir da analise de rétulos e determi-
nar a energia fornecida por uma porgao de alimento.

1.5 Identificar fontes de energia renovaveis e ndo renovaveis, avaliar vantagens e desvanta-
gens da sua utilizagdo na sociedade atual e as respetivas consequéncias na sustentabilidade
da Terra, interpretando dados sobre a sua utilizagdo em graficos ou tabelas.

1.6 Medir temperaturas usando termdmetros (com escalas em graus Celsius) e associar a
temperatura a maior ou menor agitacdo dos corpusculos submicroscépicos.

1.7 Associar o calor a energia transferida espontaneamente entre sistemas a diferentes tem-
peraturas.

1.8 Definir e identificar situagdes de equilibrio térmico.

1.9 Identificar a condugdo térmica como a transferéncia de energia que ocorre principal-
mente em solidos, associar a condutividade térmica dos materiais a rapidez com que trans-
ferem essa energia e dar exemplos de bons e maus condutores térmicos no dia a dia.

1.10 Explicar a diferente sensagdo de quente e frio ao tocar em materiais em equilibrio tér-
mico.

1.11 Identificar a convecgdo térmica como a transferéncia de energia que ocorre em liquidos
e gases, interpretando os sentidos das correntes de convecgdo.

1.12 Identificar a radiagdo como a transferéncia de energia através da propagacgdo de luz,
sem a necessidade de contacto entre os corpos.

1.13 Identificar processos de transferéncia de energia no dia a dia ou em atividades no labo-
ratorio.

1.14 Justificar, a partir de informagdo selecionada, critérios usados na construcdo de uma
casa que maximizem o aproveitamento da energia recebida e minimizem a energia transfe-
rida para o exterior
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Modos de Avaliacao

= Observagao direta da participagao oral.
= Fichas de avaliagao
= Questdes de aula/fichas de trabalho.

Adaptacao da planificagcdo as turmas

= Adaptacgdo da planificacdo por cada docente mediante o grupo/turma.
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Planificacao Anual de Fisico-Quimica - 8.° ano

Finalidades do ensino da Fisico-Quimica

As Aprendizagens Essenciais (AE) definidas para a Fisico-Quimica visam contribuir para o desenvolvimento da literacia cientifica e das atitudes inerentes a relevancia destas ciéncias para
a qualidade de vida dos cidaddos em sociedade, como a capacidade de pensar de forma critica e criativa, integrando conteldos, processos e capacidades a adquirir para construir as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Planificagao Anual

Tema

Aprendizagens essenciais: co-
nhecimentos, capacidades e
atitudes

Aprendizagens essenci-
ais: acoes estratégicas
de ensino orientadas
para o perfil dos alunos

Descritores

AULAS

(45 min)

REACOES
QUIMICAS

Explicacao e representa-
cao de reacoes quimicas

O aluno deve ficar capaz de:

- Explicar, recorrendo a evidéncias
experimentais e a simulagdes, a na-
tureza corpuscular da matéria.

- Interpretar a diferenga entre sdli-
dos, liquidos e gases com base na
liberdade de movimentos dos cor-
pusculos que os constituem e na
proximidade entre esses corpuscu-
los.

Promover estratégias que
envolvam aquisicao de co-
nhecimento, informacédo e
outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que
impliquem:

- necessidade de rigor, articu-
lagdo e uso consistente de co-
nhecimentos cientificos;

- selecdo de informacao perti-
nente em fontes diversas (arti-
gos e livros de divulgacao ci-
entifica, noticias);

- analise de fendmenos da na-
tureza e situagdes do dia a dia
com base em leis e modelos;
- estabelecimento de relacdes
intra e interdisciplinares, no-
meadamente nos dominios
Reagdes quimicas e Luz;

- mobilizagdo de diferentes
fontes de informacao cientifica
na resolucdo de problemas,

Explicacao e representacao de reacoes quimicas

1. Reconhecer a natureza corpuscular da matéria e a diversidade de mate-
riais através das unidades estruturais das suas substancias; compreender
o significado da simbologia quimica e da conservagao da massa nas rea-
¢oes quimicas.

1.1. Indicar que a matéria é constituida por corpusculos submicroscépicos
(dtomos, moléculas e ides) com base na anélise de imagens fornecidas,
obtidas experimentalmente.

1.2. Indicar que os atomos, moléculas ou iGes estdo em incessante movi-
mento existindo espago vazio entre eles.

1.3. Interpretar a diferenga entre sélidos, liquidos e gases com base na li-
berdade de movimentos e proximidade entre os corpusculos que os cons-
tituem.

1.4. Associar a pressdao de um gas a intensidade da forca que os corpuscu-
los exercem, por unidade de area, na superficie do recipiente onde estdo
contidos.
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Aprendizagens essenci-

Aprendizagens essenciais: co- ais: acbes estratégicas AULAS
Tema nhecimentos, capacidades e ’ . N Descritores
atitudes de ensino orientadas (45 min)
para o perfil dos alunos
- Verificar, experimentalmente, [incluindo graficos, tabelas, es- | 1.5. Relacionar, para a mesma quantidade de gas, variacBes de tempera-
que a temperatura de um gas, o |quemas, d'agramas_e n10de|05; tura, de pressao ou de volume mantendo, em cada caso, constante o va-
volume que ocupa e a sua press3o |- farefas de memorizacdo, ve- | |or de uma destas grandezas.
s&o0 grandezas que se relacionam |ficaGao e consolidacgo, asso-
. . o, ciadas a compreensao e uso de
entre si, analisando qualitativa- B P
mente essas relagdes.
- Descrever a constituicdo dos ato- 1.6. Descrever a constituigdo dos atomos com base em particulas mais pe-
mos, reconhecendo que atomos quenas (protoes, neutrdes e eletrdoes) e concluir que sao eletricamente
com igual nimero de protdes sdo |Promover estratégias que neutros.
do mesmo elemento quimico e que |envolvam a criatividade dos | 1.7, Indicar que existem diferentes tipos de &tomos e que atomos do 2
se representam por um simbolo a'f““°slparr1?:,t ) mesmo tipo sdo de um mesmo elemento quimico, que se representa por
quimico. - formular nIpoteses faceé a Um | ',y simbolo quimico universal.
fenomeno natural ou situagao ; . ;o
Bl dia 1.8. Associar nomes de elementos a simbolos quimicos para alguns ele-
7
N ) - conceber situagdes onde de- | Mmentos (H, C, O, N, Na, K, Ca, Mg, At, Ct, S).
- Definir molécula como um grupo | terminado conhecimento possa
de dtomos ligados entre si e definir |ser aplicado; 1.9. Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si.
id0 como um corpUsculo que resulta égrrzps’glruagggrgzgfnrlz ‘i'if;i;‘z%tg_s Y - > tati itativa d scul
de um &tomo ou grupo de dtomos e -10. Descrever a composicdo qualitativa e quantitativa de moléculas a 2
d h letrd - -, ‘i partir de uma formula quimica e associar essa formula a representagao da
que perdeu ou gannhou eletroes, Ul urt'n Ot TS glra Lco,fes substancia e da respetiva unidade estrutural.
concluindo sobre a carga elétrica do | 9U€ma, t€XTo ou solugao face a
i~ um desafio;
1ao0. - analisar textos, esquemas o o ]
conceptuais, simulacdes, 1.11. Classificar as substancias em elementares ou compostas a partir dos
- Relacionar a composicdo qualita- |videos com diferentes perspeti- | elementos constituintes, das formulas quimicas e, quando possivel, do
. : . » | vas, concebendo e sustentando | nome das substancias.
REACOES (%152 27Etetue e o bsti o o it it
QUIMICAS ndo a fo I3 3 q'd d ! I fa~zet;iprfed|(_';oes sobreta €VO- 11,12, Definir ido como um corpusculo com carga elétrica positiva (catido)
sociando a formula a unidade estru- a“(é?lzlugasré%n;ir;%iigzc?JS'Zn‘: ou negativa (anido) que resulta de um atomo ou grupo de dtomos que
tural da substancia: atomo, mole- |2 =~ = L perdeu ou ganhou eletrdes e distinguir i5es monoatémicos de ides poliato-
i i 5
cula ou grupo de ides. - usar modalidades diversas micos. 4

- Aferir da existéncia de i0es, atra-
vés da analise de roétulos de produ-
tos do dia a dia e, com base numa
tabela de ides, escrever a formula
guimica ou 0 nome de compostos
idnicos em contextos diversificados.

para expressar as aprendiza-

gens (por exemplo, relatdrios,

esquemas, textos, maquetes),

recorrendo as TIC, quando per-

tinente;

- criar situagdes que levem a
tomada de decisdao para uma
intervencgdo individual e

1.13. Indicar os nomes e as férmulas de iGes mais comuns (Na*, K*, Ca2*,
Mg2*+, A3+, NHs*, Ct—, SO42~, NO3~, CO32~, PO43~, OH—, 027).
1.14. Escrever uma férmula quimica a partir do nome de um sal ou
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Aprendizagens essenci-

Apren_dlzagens essenciais: co- ais: acbes estratégicas ) AULAS
Tema nhecimentos, capacidades e . L Descritores
atitudes de ensino orientadas (45 min)
para o perfil dos alunos
- Concluir, recorrendo a modelos coletiva conducente a susten- [1.15. Concluir, a partir de representacdes de modelos de atomos e molé-
representativos de 4tomos e molé- | tabilidade da vida na Terra. culas, que nas reagdes quimicas ha rearranjos dos dtomos dos reagentes 1
culas, que nas reacdes quimicas ha que conduzem a formacdo de novas substancias, conservando-se o nu-
I 7
rearranjos dos atomos dos reagen- Mero tOt?I de atomo_s de/cada eIem_ento. ~ ;o
. o 1.16. Indicar o contributo de Lavoisier para o estudo das reagdes quimi-
tes, que conduzem a formagcao de - »
novas substancias, mantendo-se o 1.17. Verificar, através de uma atividade laboratorial, o que acontece a
numero total de atomos de cada massa total das substancias envolvidas numa reagdo quimica em sistema
elemento. fechado.
1.18. Concluir que, numa reacdo quimica, a massa dos reagentes diminui
e a massa dos produtos aumenta, conservando-se a massa total, associ-
e . . ando este comportamento a lei da conservacdo da massa (lei de Lavoi-
- Verificar, através de uma ativi- sier)
dade ez<per|mental, alei da CO”" 1.19. Representar reacdes quimicas através de equacdes quimicas, apli- )
servagao da Massa, aplicando-a a cando a lei da conservagdo da massa.
escrita ou a leitura de equagéGes
quimicas simples, sendo dadas as
féormulas quimicas ou os nomes das
substancias envolvidas.
Tipos de reacoes quimi- Tipos de reacoes quimicas
cas
0 . ) 2. Conhecer diferentes tipos de reagdes quimicas, representando-as por
REAGOES |6 5 uno deve ficar capaz de: Promover estratégias que ~OE - quimicas P 60es q $Tep P
QUIMICAS - desenvolvam o pensamento | _S9YaG0€s g . . . ) ) L
- Identificar os reagentes e 0s pro- |critico e analitico dos alu- | 2-1. Identificar, em reagdes de comtzusta_o no dl_a a dia eem !aboratorlo,
dutos em reacdes de combust&o, nos, incidindo em: os reagentes e os produtos da reagao, distinguindo combustivel e combu-
distinguindo combustivel e combu- |- analisar conceitos, factos e T
rente, e representar por equagles |situagdes numa perspetiva dis- x 5 : e }
ciplinar e interdisciplinar; 2.2. Representar reagdes de combustdo, realizadas em atividades labora 3

quimicas as combustdes realizadas
em atividades laboratoriais.

- Concluir, a partir de pesquisa de
informagdo, das consequéncias
para o ambiente da emissdo de po-
luentes provenientes das reagbes

- analisar textos com diferen-
tes pontos de vista, distin-
guindo alegagGes cientificas de
nao cientificas;

- confrontar argumentos para
encontrar semelhangas, dife-
rencgas e consisténcia interna; -

toriais, por equacbes quimicas.

2.3. Associar as reagoes de combustdo, a corrosao de metais e a respira-
¢ao a um tipo de reagdes quimicas que se designam por reagdes de oxida-
gao-reducao.
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Tema

Aprendizagens essenciais: co-
nhecimentos, capacidades e
atitudes

Aprendizagens essenci-
ais: acoes estratégicas
de ensino orientadas
para o perfil dos alunos

Descritores

AULAS

(45 min)

REACOES
QUIMICAS

de combustdo, propondo medidas
para minimizar os seus efeitos, co-
municando as conclusdes

- Reconhecer, numa perspetiva in-
terdisciplinar, as alteragdes climati-
cas como um dos grandes proble-
mas ambientais atuais e relaciona-
las com a poluicdo do ar resultante
do aumento dos gases de efeito de
estufa.

- Determinar o caracter quimico de
solugdes aquosas, recorrendo ao
uso de indicadores e medidores de
pH.

- Prever o efeito no pH quando se
adiciona uma solucdo acida a uma
solucdo basica ou vice-versa, pes-
quisando aplicacbes do dia a dia
(como, por exemplo, o tratamento
da agua das piscinas e de aqua-
rios), e classificar as reagdes que
ocorrem como reagoes acido-base,
representando-as por equacdes
quimicas.

- Caracterizar reagdes de precipita-
cdo, realizadas em atividades labo-
ratoriais, como reagdes em que se
formam sais pouco solUveis em
agua, representando-as por

problematizar situagdes sobre
aplicacdes da ciéncia e tecnolo-
gia e 0 seu impacto na socie-
dade;

- debater temas que requeiram
sustentagao ou refutacdo de
afirmagdes sobre situagdes re-
ais ou ficticias, apresentando
argumentos e contra- argu-
mentos baseados em conheci-
mento cientifico.

Promover estratégias que
envolvam, por parte do
aluno:

- mobilizagao de conhecimen-
tos para questionar uma si-
tuacao;

- incentivo a procura e apro-
fundamento de informacao;

- recolha de dados e opinites
para analise de tematicas em
estudo;

- tarefas de pesquisa enqua-
drada por questdes- problema
e sustentada por guides de tra-
balho, com autonomia progres-
siva.

Promover estratégias que
requeiram/, por parte do
aluno:

- argumentar sobre temas ci-
entificos polémicos e atuais,
aceitando pontos de vista dife-
rentes dos seus;

2.4. Identificar, a partir de informacao selecionada, reacdes de combus-
tdo relacionadas com a emissdo de poluentes para a atmosfera (6xidos de
enxofre e nitrogénio) e referir consequéncias dessas emissoes e medidas
para minimizar os seus efeitos.

2.5. Dar exemplos de solugdes aquosas acidas, basicas e neutras existen-
tes no laboratério e em casa.

2.6. Classificar solucGes aquosas em acidas, basicas (alcalinas) ou neutras,
com base no comportamento de indicadores colorimétricos (acido-base).
2.7. Distinguir solugdes acidas de solugbes basicas usando a escala de So-

rensen.

2.8. Determinar o carater acido, basico ou neutro de solugdes aquosas
com indicadores colorimétricos, e medir o respetivo pH com indicador uni-
versal e medidor de pH.

2.9. Ordenar solucdes aquosas por ordem crescente ou decrescente de aci-
dez ou de alcalinidade, dado o valor de pH de cada solugdo.

2.10. Prever se ha aumento ou diminuicdo de pH quando se adiciona uma
solugdo acida a uma solugdo basica ou vice-versa.

2.11. Identificar acidos e bases comuns: HC{, H,SO4, HNO3, H3PO4, NaOH,
KOH, Ca(OH)2, Mg(OH)..

2.12. Classificar as reagdes que ocorrem, em solugdo aquosa, entre um
acido e uma base como reagbes acido-base e indicar os produtos dessa
reacao.

2.13. Representar reagbes acido-base por equagdes quimicas.

2.14. Concluir que certos sais sdo muito solUveis ao passo que outros sdo
pouco sollveis em agua.

2.15. Classificar como reagdes de precipitagdo as reagdes em que ocorre a
formacdo de sais pouco solUveis em agua (precipitados).
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Tema

Aprendizagens essenciais: co-
nhecimentos, capacidades e
atitudes

Aprendizagens essenci-
ais: acoes estratégicas
de ensino orientadas
para o perfil dos alunos

Descritores

AULAS

(45 min)

REACOES
QUIMICAS

equacles quimicas e pesquisando,
numa perspetiva interdisciplinar,
exemplos em contextos reais (for-
macao de estalactites e de estalag-
mites, de conchas e de corais).

- Pesquisar, numa perspetiva inter-
disciplinar, sobre a dureza da agua
de consumo da regidao onde vive,
bem como as consequéncias da
utilizacdo das aguas duras a nivel
domeéstico e industrial e formas de
as tratar, comunicando as conclu-
soes.

Velocidade das reagoes
quimicas

O aluno deve ficar capaz de:

- Interpretar, recorrendo a experi-
mentagao, o conceito de velocidade
de uma reagdo quimica como a ra-
pidez de desaparecimento de um
reagente ou aparecimento de um
produto

- Interpretar, em situacdes labora-
toriais e do dia a dia, fatores que
influenciam a velocidade das rea-
gOes quimicas: concentragdo dos
reagentes, temperatura do sistema,
estado de divisdo dos reagentes so6-
lidos e presenca de um catalisador
apropriado, concluindo sobre for-
mas de controlar a velocidade de
uma reagao.

- promover estrategias que in-
duzam respeito por diferencgas
de caracteristicas, crengas ou
opiniodes, incluindo as de ori-
gem étnica, religiosa ou cultu-
ral;

- saber trabalhar em grupo,
desempenhando diferentes
papéis, respeitando e sabendo
ouvir todos os elementos do

grupo.

Promover estratégias que
envolvam, por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de

implementacao, de controlo e

de revisdo, designadamente

nas atividades experimentais;

- registo seletivo e organizagdo
da informacdo (por exemplo,
construcdo de sumarios, re-
gistos de observacoes, re-
latérios de atividades labora-
toriais e de visitas de estudo,

segundo critérios e objetivos).

2.16. Identificar reacGes de precipitacdo, no laboratério e no ambiente
(formacdo de estalactites e de estalagmites).

2.17. Representar reacoes de precipitacdo, realizadas em atividades labo-
ratoriais, por equagdes quimicas.

2.18. Associar aguas duras a solugées aquosas com elevada concentragao
em sais de calcio e de magnésio.

2.19. Relacionar, a partir de informagdo selecionada, propriedades da agua
com a sua dureza, referindo consequéncias do seu uso industrial e domés-
tico, e identificando processos usados no tratamento de aguas duras.

Velocidade das reacoes quimicas

3. Compreender que as reacées quimicas ocorrem a velocidades diferen-
tes, que é possivel modificar e controlar.

3.1. Associar a velocidade de uma reagao quimica a rapidez com que um
reagente é consumido ou um produto é formado.

3.2. Identificar os fatores que influenciam a velocidade das reacdes quimi-
cas e dar exemplos do dia a dia ou laboratoriais em que esses fatores sao

relevantes.

3.3. Identificar a influéncia que a luz pode ter na velocidade de certas rea-
¢oes quimicas, justificando o uso de recipientes escuros ou opacos na pro-
tecdo de alimentos, medicamentos e reagentes.

3.4. Concluir, através de uma atividade experimental, quais sdo os efeitos,
na velocidade de reagdes quimicas, da concentracdo dos reagentes, da
temperatura, do estado de divisdo do(s) reagente(s) sélido(s) e da pre-
senca de um catalisador apropriado.

3.5. Associar os antioxidantes e os conservantes a inibidores utilizados na
conservacgao de alimentos.

3.6. Indicar que os catalisadores e os inibidores ndao sdo consumidos nas
reagGes quimicas, mas podem perder a sua atividade.

3.7. Interpretar a variacao da velocidade das reagdes com base no con-

trolo dos fatores que a alteram.

4
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Tema

Aprendizagens essenciais: co-
nhecimentos, capacidades e
atitudes

Aprendizagens essenci-
ais: acoes estratégicas
de ensino orientadas
para o perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45
min)

SOM

Producao e propagacao do
som e ondas

O aluno deve ficar capaz de:

- Compreender que o som é produ-
zido por vibragdes de um material,
identificando fontes sonoras.

- Concluir, numa atividade laborato-
rial (como, por exemplo, ondas pro-
duzidas na agua, numa corda ou
numa mola), que uma onda resulta
da propagacao de uma vibragao,
identificando a amplitude dessa vi-
bracao.

- Aplicar os conceitos de amplitude,
periodo e frequéncia na analise de
graficos que mostrem a periodici-
dade temporal de uma grandeza fi-
sica associada a um som puro.

- Reconhecer que o som é uma
onda de pressdo e necessita de um
meio material para se propagar.

- Explicar a propagacgao do som e
analisar tabelas de velocidade do
som em diversos materiais (sdlidos,
liquidos e gases).

Promover estratégias que
impliquem, por parte do
aluno:

- comunicar resultados de ativi-
dades laboratoriais e de pes-
quisa, ou outras, oralmente e
por escrito, usando vocabulario
cientifico proprio da disciplina,
recorrendo a diversos suportes;
- participar em agGes civicas re-
lacionadas com o papel central
da Fisica e da Quimica no de-
senvolvimento tecnoldgico e
suas consequéncias socioambi-
entais.

Promover estratégias envol-
vendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente
o aluno para:

- interrogar-se sobre o seu
proprio conhecimento, identifi-
cando pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens;

Producao e propagacao do som e ondas

1. Conhecer e compreender a producao e a propagagao do som.

1.1. Indicar que uma vibragdo é o movimento repetitivo de um corpo, ou
parte dele, em torno de uma posigao de equilibrio.

1.2. Concluir, a partir da observagdo, que o som ¢é produzido por vibragoes
de um material (fonte sonora) e identificar as fontes sonoras na voz hu-
mana e em aparelhos musicais.

2. Compreender fenomenos ondulatérios num meio material como a pro-
pagacao de vibragées mecanicas nesse meio, conhecer grandezas fisicas
caracteristicas de ondas e reconhecer o som como onda.

2.1. Concluir, a partir da producado de ondas na agua, numa corda ou
numa mola, que uma onda resulta da propagacao de uma vibragao.

2.2. Identificar, num esquema, a amplitude de vibragdo em ondas na
agua, numa corda ou numa mola.

2.3. Indicar que uma onda é caracterizada por uma frequéncia igual a fre-
quéncia da fonte que origina a vibragdo.

2.4. Definir o periodo de uma onda, indicar a respetiva unidade SI e relaci-
ona-lo com a frequéncia da onda.

2.5. Relacionar periodos de ondas em graficos que mostrem a periodici-
dade temporal de uma qualquer grandeza fisica, assim como as frequén-
cias correspondentes.

1.3. Definir frequéncia da fonte sonora, indicar a sua unidade SI e determi-
nar frequéncias nessa unidade.

2.6. Indicar que o som no ar é uma onda de pressao (onda sonora) e iden-
tificar, num grafico pressdo-tempo, a amplitude (da pressdo) e o periodo.

1.4. Indicar que o som se propaga em solidos, liquidos e gases com a
mesma frequéncia da respetiva fonte sonora, mas ndo se propaga no va-
cuo.
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AULAS
(45
min)

SOM

Atributos do som e sua de-
tecao pelo ser humano e
fenomenos acusticos

O aluno deve ficar capaz de:

- Relacionar, a partir de atividades
experimentais, a intensidade, a al-
tura e o timbre de um som com as
caracteristicas da onda, e identificar
SONSs puros.

- considerar o feedback dos pa-
res para melhoria ou aprofun-
damento de saberes;

- a partir da explicitagao de fe-
edback do professor, reorientar
o seu trabalho, individualmente
ou em grupo.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- fornecer feedback para me-
Ihoria ou aprofundamento do
trabalho de grupo ou individual
dos pares;

- realizar trabalho colaborativo
em diferentes situagdes (proje-
tos interdisciplinares, resolugdo
de problemas e atividades ex-
perimentais).

Promover estratégias e modos
de organizacgdo das tarefas que
impliquem, por parte do aluno:

1.5. Explicar que a transmissdo do som no ar se deve a propagacao do
movimento vibratorio em sucessivas camadas de ar, surgindo, alternada-
mente, zonas de menor densidade do ar (zonas de rarefagdo, com menor
pressao) e zonas de maior densidade do ar (zonas de compressao, com
maior pressao).

1.6. Explicar que, na propagacao do som, as camadas de ar nao se deslo-
cam ao longo do meio, apenas transferem energia de umas para outras.

1.7. Associar a velocidade do som num dado material com a rapidez com
que ele se propaga, interpretando o seu significado através da expressdo
v = d/At.

1.8. Interpretar tabelas de velocidade do som em diversos materiais orde-
nando valores da velocidade de propagacdo do som nos soélidos, liquidos e
gases.

1.9. Definir acustica como o estudo do som.

Atributos do som e sua detecao pelo ser humano e fe-
nomenos acusticos

3. Conhecer os atributos do som, relacionando-os com as grandezas fisicas
que caracterizam as ondas, e utilizar detetores de som.

3.1. Indicar que a intensidade, a altura e o timbre de um som sdo atribu-
tos que permitem distinguir sons.

3.2. Associar a maior intensidade de um som a um som mais forte.

3.3. Relacionar a intensidade de um som no ar com a amplitude da pres-
sdao num grafico pressao-tempo.

3.4. Associar a altura de um som a sua frequéncia, identificando sons altos
com sons agudos e sons baixos com sons graves.

3.5. Comparar, usando um grafico pressao-tempo, intensidades de sons ou
alturas de sons.

3.6. Associar um som puro ao som emitido por um diapasdo, caracterizado
por uma frequéncia bem definida.

3.7. Indicar que um microfone transforma uma onda sonora num sinal elé-
trico.

3.8. Comparar intensidades e alturas de sons emitidos por diapasdes a
partir da visualizacdo de sinais obtidos em osciloscdpios ou em programas
de computador.
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Aprendizagens essenciais: co-
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Descritores

AULAS
(45
min)

SOM

- Conhecer o espectro sonoro e,
com base em pesquisa, comunicar
aplicagOes dos ultrassons

- Interpretar audiogramas, identifi-
cando o nivel de intensidade sonora
e os limiares de audigao e de dor.

- Relacionar a reflexdo e a absorgao
do som com o eco e a reverberagao,
interpretando o uso de certos mate-
riais nas salas de espetaculo, a eco-
localizacdao nos animais, o funciona-
mento do sonar e das ecografias.

- assumir responsabilidades
adequadas ao que lhe for solici-
tado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autono-
mamente tarefas, incluindo a
promogdo do estudo com o
apoio do professor , identifi-
cando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumpri-
mento de tarefas e de fungdes
que assumiu.

Promover estratégias que indu-

zam o aluno a:

- acles solidarias para com ou-

tros nas tarefas de aprendiza-

gem ou na sua organizagao

/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante si-

tuagOes de ajuda a outros e de

protecdo de si, designadamente
adotando medidas de protegao

adequadas a atividades labora-
toriais;

- saber atuar corretamente em
caso de incidente no labo-
ratorio, preocupando-se com a
sua seguranca pessoal e de
terceiros.

3.9. Determinar periodos e frequéncias de ondas sonoras a partir dos si-
nais elétricos correspondentes, com escalas temporais em segundos e mi-
lissegundos.

3.10. Concluir, a partir de uma atividade experimental, se a altura de um
som produzido pela vibragdo de um fio ou lamina, com uma extremidade
fixa, aumenta ou diminui com a respetiva massa e comprimento.

3.11. Concluir, a partir de uma atividade experimental, se a altura de um
som produzido pela vibragao de uma coluna de ar aumenta ou diminui
quando se altera o seu comprimento.

3.12. Identificar sons complexos (sons nao puros) a partir de imagens em
osciloscopios ou programas de computador.

3.13. Definir timbre como o atributo de um som complexo que permite
distinguir sons com as mesmas intensidade e altura mas produzidos por
diferentes fontes sonoras.

4. Compreender como o som é detetado pelo ser humano.

4.1. Identificar o ouvido humano como um recetor de som, indicar as suas
partes principais e associar-lhes as respetivas fungdes.

4.2. Concluir que o ouvido humano sé é sensivel a ondas sonoras de certas
frequéncias (sons audiveis), e que existem infrassons e ultrassons, capta-
dos por alguns animais, localizando-os no espetro sonoro.

4.3. Definir nivel de intensidade sonora como a grandeza fisica que se
mede com um sondmetro, se expressa em decibéis e se usa para descre-
ver a resposta do ouvido humano.

4.4. Definir limiares de audicao e de dor, indicando os respetivos niveis de
intensidade sonora, e interpretar audiogramas.

5. Compreender alguns fendmenos acusticos e suas aplicagdes e funda-
mentar medidas contra a poluicdo sonora.

5.1. Definir reflexao do som e esquematizar o fenédmeno.

5.2. Concluir que a reflexdo de som numa superficie € acompanhada por
absorgcdo de som e relacionar a intensidade do som refletido com a do
som incidente.

5.3. Associar a utilizacdo de tecidos, esferovite ou cortica a absorgdo so-
nora, ao contrario das superficies polidas que sdao muito refletoras.

5.4. Explicar o fendmeno do eco.
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Apren_dlzagens essenciais: co- ais: acbes estratégicas (45
Tema nhemmentaot?éuc::samdades e de ensino orientadas Descritores i)
para o perfil dos alunos
5.5. Distinguir eco de reverberacao e justificar o uso de certos materiais
nas paredes das salas de espetaculo.
- Identificar fontes de poluicdo so- 5.6. Interpretar a ecolocalizagdao nos animais, o funcionamento do sonar e
nora, em ambientes diversos, recor- as ecografias como aplicagoes da reflexdao do som.
rendo ao uso de sondémetros, e, com 5.7. Definir a refracdo do som pela propagagao da onda sonora em dife-
base em pesquisa, avaliar critica- rentes meios, com alteracdo de direcdo, devido a mudanga de velocidades
mente as consequéncias da poluicdo de propagacao.
sonora no ser humano, propondo 5.8. Concluir que o som refratado é menos intenso do que o som inci-
medidas de prevengao e de prote- dente.
cao. 5.9. Indicar que os fendmenos de reflexdo, absorcdo e refracdo do som po-
dem ocorrer simultaneamente.
SOM 4.5. Medir niveis de intensidade sonora com um sondmetro e identificar
fontes de poluicao sonora.
5.10. Dar exemplos e explicar medidas de prevencao da poluigdo sonora,
designadamente o isolamento acustico
) . Aprendizagens essenci- AULAS
Apren_dlzagens essenciais: co- ais: acoes estratégicas (45
Tema nheamentaot?éuc:::adades e de ensino orientadas Descritores min)
para o perfil dos alunos
Ondas de luz e sua propa- |Promover estratégias que im- |\Ondas de luz e sua propagac&do
~ pliquem, por parte do aluno:
gagao - comunicar resultados de ativi- . ) ) ) . o
0 aluno deve ficar capaz de: dades laboratoriais e de pes- 1. Compreender fendmenos do dia em dia em que intervém a luz (visivel e
quisa, ou outras, oralmente e nao visivel) e reconhecer que a luz € uma onda eletromagnética, caracteri-
- Distinguir corpos luminosos de ilu- por escrito, usando vocabulario | zando-a.
minados, concretizando com exem- | cientifico préprio da disciplina, |1,2. Associar escuriddo e sombra a auséncia de luz visivel e penumbra & di-
LUZ |Plos da astronomia e do dia a dia. recorrendo a diversos sUportes; | minyicgo de luz visivel por interposicdo de um objeto. 2

- participar em agGes civicas
relacionadas com o papel cen-
tral da Fisica e da Quimica no
desenvolvimento tecnoldgico e

1.11. Concluir que a luz visivel se propaga em linha reta e justificar as zo-
nas de sombra com base nesta propriedade.

1.3. Distinguir corpos luminosos de iluminados, usando a luz visivel, e dar
exemplos da astronomia e do dia a dia.
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Aprendizagens essenciais: co Aprendizagens essenci- AULAS
Tema :hecimengtos, capacidade.s e als: ago_es est_rateglcas D it (‘.‘5
atitudes de ensino orientadas escritores min)
para o perfil dos alunos
suas consequéncias socioambi- [1.10. Distinguir materiais transparentes, opacos ou transltcidos a luz visi-
entais. vel e dar exemplos do dia a dia.
- Reconhecer que a luz transporta o 1.4. Dar exemplos de objetos tecnoldgicos que emitem ou recebem luz ndo
energia e é uma onda (eletromag- Prorgo:er efstrateglas envol- visivel e concluir que a luz transporta energia e, por vezes, informagao.
nética) que ndo necessita de um E:gec;n?friizr;n;iiec’):g::e o |1-5. Indicar que a luz, visivel e ndo visivel, € uma onda (onda eletromagné-
meio material para se propagar, aluno para: tica ou radiagdo eletromagnética).
concluindo, experimentalmente, - interrogar-se sobre o seu 1.6. Distinguir ondas mecanicas de ondas eletromagnéticas, dando exem-
que se propaga em linha reta. préprio conhecimento, identifi- | plos de ondas mecanicas (som, ondas de superficie na dgua, numa corda e
cando pontos fracos e fortes numa mola). 6
das suas aprendizagens; 1.7. Associar a luz as seguintes grandezas caracteristicas de uma onda
- considerar o feedback dos pa- | h,m dado meio: periodo, frequéncia e velocidade de propagacgo.
" L2 ey 1.9. Indicar que a velocidade maxima com que a energia ou a informagao
damento de saberes; e e . . .
DA partihda cxpliticadat B podem ser transmitidas € a velocidade da luz no vacuo, uma ideia pro-
o . edback do professor, reorientar posta'pc_)r Ei'_"Stem- _ . )
LUZ - Ordenar as prlnC|pla|s regides do 0 seu trabalho, individualmente |1-1- Dlstlngwr,’no COI‘\JUI’ltONdOS Yarlos tipos de luz (espetro eletromagné-
espetro eletromagnético, tendo em |ou em grupo. tico), a luz visivel da luz nao visivel.
consideracgdo a frequéncia, e identi- 1.8. Identificar luz de diferentes frequéncias no espetro eletromagnético,
ficar algumas aplicagOes das radia- nomeando os tipos de luz e ordenando-os por ordem crescente de fre-
gOes dessas regides. quéncias, e dar exemplos de aplicages no dia a dia.
1.12. Definir ética como o estudo da luz.
Fendmenos oticos Fenomenos éticos
0 aluno deve ficar capaz de: Promov_er estratégias que criem
' oportunidades para o aluno: 2. Compreender alguns fenémenos oticos e algumas das suas aplicagbes e
- Concluir, através de atividades ex- |- fornecer feedback para me- | ocorrer a modelos da dtica geométrica para os representar.
perimentais, que a luz pode sofrer |!horia ou aprofundamento do- | 5 y poirecentar a direcdo de propagacio de uma onda de luz por um raio
reflex3o (especular e difusa), refra- |trabalho de grupo ou individual =, = ~
dos pares; ) 4

cao e absorcdo, verificando as leis
da reflexdao e comunicando as con-
clusdes.

- Representar, geometricamente, a
reflexdo e a refracdo da luz e

- realizar trabalho colaborativo
em diferentes situagdes (proje-
tos interdisciplinares, resolucdo
de problemas e atividades ex-
perimentais).

2.2. Definir reflexao da luz, enunciar e verificar as suas leis numa atividade
laboratorial, aplicando-as no tragado de raios incidentes e refletidos.

2.3. Associar a reflexdao especular a reflexdo da luz em superficies polidas e
a reflexdo difusa a reflexdo da luz em superficies rugosas, indicando que
esses fendmenos ocorrem em simultdneo, embora predomine um.
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Tema

Aprendizagens essenciais: co-
nhecimentos, capacidades e
atitudes

Aprendizagens essenci-
ais: acoes estratégicas
de ensino orientadas
para o perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45
min)

LUZ

interpretar representagoes desses
fenémenos.

- Concluir, através de atividades
experimentais, sobre as caracteris-
ticas das imagens em espelhos pla-
nos, céncavos e CONVexos e com
lentes convergentes e divergentes,
analisando os procedimentos e co-
municando as conclusodes.

- Explicar algumas das aplicagoes
dos fendmenos 6ticos, nomeada-
mente objetos e instrumentos que
incluam espelhos e lentes.

- Explicar algumas das aplicagoes
dos fendmenos 6ticos, nomeada-

mente objetos e instrumentos que
incluam espelhos e lentes

- Explicar a formagao de imagens
no olho humano e a utilizacdo de
lentes na correcdo da miopia e da
hipermetropia, e analisar, através
de pesquisa de informacao, a

Promover estratégias e modos
de organizacgao das tarefas que
impliqguem, por parte do aluno:
- assumir responsabilidades
adequadas ao que lhe for solici-
tado e contratualizar tarefas,
apresentando resultados;

- organizar e realizar autono-
mamente tarefas, incluindo a
promogdo do estudo com o
apoio do professor , identifi-
cando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumpri-
mento de tarefas e de fungoes
que assumiu.

Promover estratégias que indu-

zam o aluno a:

- acOes solidarias para com ou-

tros nas tarefas de aprendiza-

gem ou na sua organizagao

/atividades de entreajuda;

- posicionar-se perante si-

tuagOes de ajuda a outros e de

protecdo de si, designada-
mente adotando medidas de
protecdao adequadas a ativida-
des laboratoriais;

- saber atuar corretamente em
caso de incidente no labo-
ratdrio, preocupando-se com
a sua segurancga pessoal e de
terceiros.

2.4. Explicar a nossa visao dos corpos iluminados a partir da reflexao da
luz.

2.5. Interpretar a formagdo de imagens € a menor ou maior nitidez em su-
perficies com base na predominancia da reflexdo especular ou da reflexao
difusa.

2.6. Concluir que a reflexdao da luz numa superficie € acompanhada por ab-
sorcao e relacionar, justificando, as intensidades da luz refletida e da luz
incidente.

2.7. Dar exemplos de objetos e instrumentos cujo funcionamento se baseia
na reflexao da luz (espelhos, caleidoscépios, periscépios, radar, etc.).

2.8. Distinguir imagem real de imagem virtual.

2.9. Aplicar as leis da reflexao na construcdo geométrica de imagens em
espelhos planos e caracterizar essas imagens.

2.10. Identificar superficies polidas curvas que funcionam como espelhos
no dia a dia, distinguir espelhos concavos de convexos e dar exemplos de
aplicagoes.

2.11. Concluir, a partir da observagao, que a luz incidente num espelho
concavo origina luz convergente num ponto (foco real) e que a luz inci-
dente num espelho convexo origina luz divergente de um ponto (foco vir-
tual).

2.12. Caracterizar as imagens virtuais formadas em espelhos esféricos con-
vexos e concavos a partir da observacao de imagens em espelhos esféri-
cos usados no dia a dia ou numa montagem laboratorial.

2.13. Definir refracdo da luz, representar geometricamente esse fenémeno
em varias situagdes (ar-vidro, ar-agua, vidro-ar e dgua-ar) e associar o
desvio da luz a alteragdo da sua velocidade.
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Aprendizagens essenciais: co-
nhecimentos, capacidades e
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Aprendizagens essenci-
ais: acoes estratégicas
de ensino orientadas
para o perfil dos alunos

Descritores

AULAS
(45
min)

LUZ

evolugdo da tecnologia associada a
correcao dos defeitos de visdo.

- Distinguir, experimentalmente, luz
monocromatica de policromatica,
associando o arco-iris a dispersdo
da luz e justificar o fendmeno da
dispersd@ao num prisma de vidro com
base na refragdo.

2.14. Concluir que a luz, quando se propaga num meio transparente e in-
cide na superficie de separacdo de outro meio transparente, sofre reflexdo,
absorgdo e refragdo, representando a reflexdo e a refragdo num so es-
quema.

2.15. Concluir que a luz refratada é menos intensa do que a luz incidente.

2.16. Dar exemplos de refragdo da luz no dia a dia.

2.17. Distinguir, pela observagdo e em esquemas, lentes convergentes
(convexas, bordos delgados) de lentes divergentes (concavas, bordos es-
pessos).

2.18. Concluir quais sdo as caracteristicas das imagens formadas com len-
tes convergentes ou divergentes a partir da sua observagdo numa ativi-
dade no laboratorio.

2.19. Definir vergéncia (poténcia focal) de uma lente, distancia focal de
uma lente e relacionar estas duas grandezas, tendo em conta a convencao
de sinais e as respetivas unidades SI.

2.20. Concluir que o olho humano é um recetor de luz e indicar que ele
possui meios transparentes que atuam como lentes convergentes, caracte-
rizando as imagens formadas na retina.

2.21. Caracterizar defeitos de visao comuns (miopia, hipermetropia) e jus-
tificar o tipo de lentes para os corrigir.

2.22. Distinguir luz monocromatica de luz policromatica dando exemplos.

2.23. Associar o arco-iris a dispersao da luz e justificar o fendmeno da dis-
persao num prisma de vidro com base em refragdes sucessivas da luz e no
facto de a velocidade da luz no vidro depender da frequéncia.

2.24. Justificar a cor de um objeto opaco com o tipo de luz incidente e com
a luz visivel que ele reflete.

Modos de Avaliacao

Observacgdo direta da participacdo oral.
Fichas de avaliagao
Questoes de aula/fichas de trabalho.

Adaptacao da planificagdo as turmas
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Descritores

= Adaptacdo da planificacdo por cada docente mediante o grupo/turma.

AULAS
(45
min)
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Plano Anual de Fisico-Quimica - 9.° ano

Finalidades do ensino da Fisico-Quimica

As Aprendizagens Essenciais (AE) definidas para a Fisico-Quimica visam contribuir para o desenvolvimento da literacia cientifica e das atitudes inerentes a relevéancia destas ciéncias para
a qualidade de vida dos cidaddos em sociedade, como a capacidade de pensar de forma critica e criativa, integrando contelidos, processos e capacidades a adquirir para construir as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Tema

Movimentos
e

forcas

Aprendizagens essenciais:
conhecimentos, capacidades
e atitudes

Subdominio - Movimen-
tos na Terra

O aluno deve ficar capaz de:

- Compreender movimentos re-
tilineos do dia a dia, descreven-
do-os por meio de grandezas fi-
sicas e unidades do Sistema In-
ternacional (SI).

- Aplicar os conceitos de distan-

Aprendizagens essen-

ciais: agOes estratégi-

cas de ensino orienta-

das para o perfil dos
alunos

Promover estratégias que

envolvam aquisicao de co-

nhecimento, informagao e

outros saberes, relativos

aos conteldos das AE, que
impliquem:

-necessidade de rigor, ar-
ticulagdo e uso consistente
de conhecimentos cientifi-
cos;

-selegao de informagao
pertinente em fontes di-
versas (artigos e livros de
divulgagao cientifica, noti-
cias);

-analise de fendmenos da
natureza e situagdes do

Descritores

1. Compreender movimentos no dia a dia, descrevendo-os por
meio de grandezas fisicas.

1.1 Concluir que a indicagao da posicao de um corpo exige um referenci-
al.

1.2 Distinguir movimento do repouso e concluir que estes conceitos sao
relativos.

1.3 Definir trajetdria de um corpo e classifica-la em retilinea ou curvili-
nea.

1.4 Distinguir instante de intervalo de tempo e determinar intervalos de
tempos.

1.5 Definir distancia percorrida 1espaco percorrido2 como o comprimento
da itrajetoria, entre duas posicdes, em movimentos retilineos ou curvili-
1.6 Definir a posicdo como a abcissa em relacdo a origem do referencial.
1.7 Distinguir, para movimentos retilineos, posicdo de um corpo num
certo instante itida disténcia percorrida num certo intervalo de tempo.

AULAS

(45
min)
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Aprendizagens essenciais:
conhecimentos, capacidades
e atitudes

Aprendizagens essen-

ciais: acoes estratégi-

cas de ensino orienta-

das para o perfil dos
alunos

Descritores

AULAS

(45
min)

Movimentos
e

forcas

cia percorrida (...) na analise de
movimentos retilineos do dia a
dia.

Construir graficos posicdo-tempo
de movimentos retilineos, a par-
tir de medicdes de posigdes e
tempos, interpretando-os.

- Aplicar os conceitos (...) de ra-
pidez média na analise de movi-
mentos retilineos do dia a dia.

- Classificar movimentos retili-
neos, sem inversdo de sentido,
em uniformes, acelerados ou re-
tardados, a partir dos valores da
velocidade.

- Construir e interpretar graficos
velocidade-tempo para movi-
mentos retilineos, sem inversdo
de sentido, aplicando o conceito
de aceleragdao média

dia a dia com base em leis
e modelos;

-estabelecimento de rela-
¢oes intra e interdiscipli-
nares, nomeadamente nos
dominios Movimentos e
forgas e Classificacao de
materiais;

-mobilizagdo dos conheci-
mentos dos 7° e 82 anos,
designadamente nos do-
minios Espaco, Materiais e
Reagdes quimicas, para
enquadrar as novas
aprendizagens;

-mobilizacdo de diferentes
fontes de informacao cien-
tifica na resolucao de pro-
blemas, incluindo graficos,
tabelas, esquemas, dia-
gramas e modelos;

-tarefas de memorizagao,
verificagao e consolidagao,
associadas a compreensao
e uso de saber.

Promover estratégias
que envolvam a criati-
vidade dos alunos para:
-formular hipéteses face a
um fendmeno natural ou
situacdo do dia a dia;
-conceber situagbes onde
determinado conhecimen-

1.8 Interpretar graficos posigdo-tempo para trajetorias retilineas com
movimentos realizados no sentido positivo, podendo a origem das posi-
goes coincidir ou ndo com a posicao no instante inicial.

1.9 Concluir que um grafico posigao-tempo ndo contém informacdo sobre
a trajetéria de um corpo.

1.10 Medir posicOes e tempos em movimentos reais de trajetoria retili-
nea sem inversao do sentido e interpretar graficos posicdao-tempo assim
obtidos.

1.11 Definir rapidez média, indicar a respetiva unidade SI e aplicar a de-
finicgdo em movimentos com trajetdrias retilineas ou curvilineas, incluindo
a conversdo de unidades.

1.12 Caracterizar a velocidade num dado instante por um vetor, com o
sentido do movimento, direcdo tangente a trajetdria e valor, que traduz a
rapidez com que o corpo se move, e indicar a sua unidade SI.

1.13 Indicar que o valor da velocidade pode ser medido com um veloci-
metro.

1.14 Classificar movimentos retilineos no sentido positivo em uniformes,
acelerados ou retardados a partir dos valores da velocidade, da sua repre-
sentacdo vetorial ou ainda de graficos velocidade-tempo.

1.15 Concluir que as mudancas da direcao da velocidade ou do seu valor
implicam uma variagdo na velocidade.

1.16 Definir aceleracdo média, indicar a respetiva unidade SI e represen-
ta-la por um vetor, para movimentos retilineos sem inversao de sentido.
1.17 Relacionar para movimentos retilineos acelerados e retardados,
realizados num certo intervalo de tempo, os sentidos dos vetores acelera-
¢do média e velocidade ao longo desse intervalo.
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Tema

Aprendizagens essenciais:
conhecimentos, capacidades
e atitudes

Aprendizagens essen-

ciais: acoes estratégi-

cas de ensino orienta-

das para o perfil dos
alunos

Descritores

AULAS

(45
min)

Movimentos
e

forcas

- Distinguir, numa travagem de
um veiculo, tempo de reacdo de
tempo de travagem, discutindo
os fatores de que depende cada
um deles.

- Aplicar os conceitos de distan-
cias de reacgdo, de travagem e de
seguranca, na interpretacao de
graficos velocidade-tempo, dis-
cutindo os fatores de que depen-
dem.

Subdominio 2: Forgas e mo-
vimentos

- Representar uma forga por um
vetor, caracterizando-a, e medir
a sua intensidade com um di-
namoémetro, apresentando o re-
sultado da medicao no SI.

- Compreender, em situacdes do
dia a dia e em atividades labora-
toriais, as forgas como resultado
da interacdo entre corpos.

to possa ser aplicad

-propor abordagens dife-
rentes de resolugdo de
uma situacao-problema;

-criar um objeto, grafico,
esquema, texto ou solugdo
face a um desafio;

-analisar textos, esquemas
conceptuais, simulagoes,
videos com diferentes
perspetivas, concebendo e
sustentando um ponto de
vista préprio;

-fazer predigOes sobre a
evolugdo de fendmenos
naturais e a evolugdo de
experiéncias em contexto
laboratorial;

-usar modalidades diver-
sas para expressar as
aprendizagens (por exem-
plo, relatorios, esquemas,
textos, maquetes), recor-
rendo as TIC, quando per-
tinente;

-criar situacdes que levem
a consciencializagdo dos
problemas de seguranca e
eficiéncia do transporte de
pessoas e bens, visando
uma utilizagdo mais segu-
ra e ecoldgica dos trans-
portes.

1.18 Determinar valores da aceleracdo média, para movimentos retilineos
no sentido positivo, a partir de valores de velocidade e intervalos de tem-
po, ou de graficos velocidade-tempo, e resolver problemas que usem esta
grandeza.

1.19 Concluir que, num movimento retilineo acelerado ou retardado, exis-
te aceleracao num dado instante, sendo o valor da aceleragdo, se esta for
constante, igual ao da aceleracao média.

1.20 Distinguir movimentos retilineos uniformemente variados (acelerados
ou retardados) e identifica-los em graficos velocidade--tempo.

1.21 Determinar distancias percorridas usando um grafico velocidade--
tempo para movimentos retilineos, no sentido positivo, uniformes e uni-
formemente variados.

1.22 Concluir que os limites de velocidade rodoviaria, embora sejam apre-
sentados em km/h, se referem a velocidade e ndo a rapidez média.

1.23 Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacdo de tem-
po de travagem, indicando os fatores de que depende cada um deles.

1.24 Determinar distancias de reacdo, de travagem e de seguranga, a par-
tir de graficos velocidade-tempo, indicando os fatores de que dependem.

2. Compreender a acao das forgas, prever os seus efeitos usando
as leis da dinamica de Newton e aplicar essas leis na interpreta-
¢ao de movimentos e na seguranga rodoviaria.

2.1 Representar uma forga por um vetor, caracteriza-la pela diregdo, sen-
tido e intensidade, indicar a unidade SI e medi-la com um dinamoémetro.

2.2 Identificar as forcas como o resultado da interacao entre corpos, con-
cluindo que atuam sempre aos pares, em corpos diferentes, enunciar a lei
da agdo-reacdo (3.2 lei de Newton) e identificar pares agao-reacao.

2.3 Definir resultante das forgas e determinar a sua intensidade em siste-
mas de forgcas com a mesma direcdo (sentidos iguais ou opostos) ou com
direcdes perpendiculares.
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Aprendizagens essenciais:
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ciais: acoes estratégi-

cas de ensino orienta-

das para o perfil dos
alunos

Descritores

AULAS

(45
min)

Movimentos
e

forcas

- Aplicar as leis da dinamica de
Newton na interpretacao de situ-
agdes de movimento e na previ-
sdo dos efeitos das forgas.

- Explicar a importancia da exis-
téncia de atrito no movimento e
a necessidade de o controlar em
variadas situacGes, através de
exemplos praticos, e comunicar
as conclusdes e respetiva fun-
damentacao.

- Interpretar e analisar regras de
seguranca rodoviaria, justifican-
do-as com base na aplicagao de
forgas e seus efeitos, e comuni-
cando os seus raciocinios

- Justificar a utilizagdo de apoios
de cabega, cintos de segurancga,
airbags, capacetes e materiais
deformaveis nos veiculos, com

Promover estratégias
que desenvolvam o
pensamento critico e
analitico dos alunos, in-
cidindo em:

-analisar conceitos, factos
e situagbes numa perspe-
tiva disciplinar e interdis-
ciplinar;

-analisar textos com dife-
rentes pontos de vista,
distinguindo alegacdes ci-
entificas de ndo cientifi-
cas;

-confrontar argumentos
para encontrar semelhan-
gas, diferengas e consis-
téncia interna; - proble-
matizar situagdes sobre
aplicagGes da ciéncia e
tecnologia e o seu impacto
na sociedade;

-debater temas que re-
queiram sustentacao ou
refutacao de afirmagdes
sobre situacdes reais ou
ficticias, apresentando ar-
gumentos e contra- argu-
mentos baseados em co-
nhecimento cientifico.

Promover estratégias
que envolvam, por par-
te do aluno (Questiona-
dor/ Investigador):

2.4 Interpretar a lei fundamental da dindmica (2.2 lei de Newton), relacio-
nando a diregao e o sentido da resultante das forcas e da aceleracao e
identificando a proporcionalidade direta entre os valores destas grande-
zas.

2.5 Associar a inércia de um corpo a sua massa e concluir que corpos com
diferentes massas tém diferentes aceleracdes sob a acdo de forcas de
igual intensidade.

2.6 Concluir, com base na lei fundamental da dinamica, que a constante
de proporcionalidade entre peso e massa é a aceleragdo gravitica e utili-
zar essa relacdo no calculo do peso a partir da massa.

2.7 Aplicar a lei fundamental da dinamica em movimentos retilineos (uni-
formes, uniformemente acelerados ou uniformemente retardados).

2.12 Definir a forga de atrito como a forca que se opde ao deslizamento ou
a tendéncia para esse movimento, que resulta da interacdao do corpo com
a superficie em contacto, e representa-la por um vetor num deslizamen-
to.

2.13 Dar exemplos de situacdes do dia a dia em que se manifestam forgas
de atrito, avaliar se sdo Uteis ou prejudiciais, assim como o uso de super-
ficies rugosas ou superficies polidas e lubrificadas, justificando a obrigato-
riedade da utilizacdo de pneus em bom estado.

2.14 Concluir que um corpo em movimento no ar esta sujeito a uma forca
de resisténcia que se opde ao movimento.

2.8 Interpretar a lei da inércia (1.2 lei de Newton).

2.9 Identificar as forgas sobre um veiculo que colide e usar a lei funda-
mental da dindmica no calculo da forca média que o obstaculo exerce so-
bre ele.

2.10 Justificar a utilizacao de apoios de cabeca, cintos de segurancga, air-
bags, capacetes e materiais deformaveis nos veiculos com base nas leis
da dinamica.

2.11 Definir pressao, indicar a sua unidade SI, determinar valores de pres-
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AULAS

(45
min)

Movimentos
e

forcas

base nas leis da dindmica.

Subdominio 3: Forgas, movi-
mentos e energia

- Analisar diversas formas de
energia usadas no dia a dia, a
partir dos dois tipos fundamen-
tais de energia: potencial e ciné-
tica.

- Concluir sobre transformacoes
de energia potencial gravitica
em cinética, e vice-versa, no
movimento de um corpo sobre a
acdo da forga gravitica.

- Concluir que é possivel transfe-
rir energia entre sistemas atra-
vés da atuacdo de forgas.

Subdominio 4: Forgas e flui-
dos

-mobilizacdo de conheci-
mentos para questionar
uma situacgao;

-incentivo a procura e
aprofundamento de infor-
macao;

-recolha de dados e opini-
Oes para analise de tema-
ticas em estudo;

-tarefas de pesquisa en-
quadrada por questoes-
problema e sustentada por
guides de trabalho, com
autonomia progressiva.

Promover estratégias
que requeiram, por par-
te do aluno (Respeita-
dor da diferenca/ do
outro):

-argumentar sobre temas
cientificos polémicos e
atuais, aceitando pontos
de vista diferentes dos
seus;

-promover estratégias que
induzam respeito por dife-
rencas de caracteristicas,
crengas ou opinioes, inclu-
indo as de origem étnica,
religiosa ou cultural;

-saber trabalhar em grupo,
desempenhando diferen-
tes papéis, respeitando e
sabendo ouvir todos os

sOes e interpretar situagdes do dia a dia com base na sua definigao, de-
signadamente nos cintos de seguranca.

3. Compreender que existem dois tipos fundamentais de energia,
podendo um transformar-se no outro, e que a energia se pode
transferir entre sistemas por acao de forgas.

3.1 Indicar que as manifestacdoes de energia se reduzem a dois tipos fun-
damentais: energia cinética e energia potencial.

3.2 Indicar de que fatores depende a energia cinética de um corpo e esta-
belecer relagdes entre valores dessa grandeza para corpos com igual
massa e diferente velocidade ou com igual velocidade e diferente massa.

3.3 Indicar de que fatores depende a energia potencial gravitica de um
corpo e estabelecer relagdes entre valores dessa grandeza para corpos
com igual massa colocados a alturas diferentes do solo ou colocados a
igual altura e com massas diferentes.

3.4 Concluir que as varias formas de energia usadas no dia a dia, cujos
nomes dependem da respetiva fonte ou manifestacdes, se reduzem aos
dois tipos fundamentais.

3.5 Identificar os tipos fundamentais de energia de um corpo ao longo da
sua trajetdria, quando é deixado cair ou quando é lancado para cima na
vertical, relacionar os respetivos valores e concluir que o aumento de um
tipo de energia se faz a custa da diminuicdo de outro (transformacdo da
energia potencial gravitica em cinética e vice-versa), sendo a soma das
duas energias constante, se se desprezar a resisténcia do ar.

3.6 Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da
atuacdo de forcas e designar esse processo de transferéncia de energia
por trabalho.

4. Compreender situagoes de flutuacao ou afundamento de corpos
em fluidos.

4.1 Indicar que um fluido é um material que flui: liquido ou gas.

4.2 Concluir, com base nas leis de Newton, que existe uma forga vertical
dirigida para cima sobre um corpo quando este flutua num fluido (impul-
sdo) e medir o valor registado num dinamoémetro quando um corpo nele
suspenso € imerso num liquido.
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AULAS

(45
min)

Eletricidade

- Verificar, experimentalmente, a
Lei de Arquimedes, aplicando-a
na interpretacao de situagdes de
flutuacao ou de afundamento.

Subdominio 1: Corrente elé-
trica e circuitos elétricos

- Planificar e montar circuitos
elétricos simples, esquematizan-
do-os

- Medir grandezas fisicas elétri-
cas (tensdo elétrica, corrente
elétrica, resisténcia elétrica, po-
téncia e energia) recorrendo a
aparelhos de medicao e usando
as unidades apropriadas, verifi-
cando como varia a tensao e a
corrente elétrica nas associagoes
em série e em paralelo.

elementos do grupo.

Promover estratégias
que envolvam, por par-
te do aluno (Sistemati-
zador/ organizador):

- tarefas de sintese;

-tarefas de planificacao, de

implementacao, de con-

trolo e de revisao, desig-
nadamente nas atividades
experimentais;

registo seletivo e organi-

zagao da informacgao (por

exemplo, construgdo de
sumarios, registos de ob-
servacoes, relatorios de

atividades laboratoriais e

de visitas de estudo, se-

gundo critérios e objeti-

VOS).

Promover estratégias
que impliquem, por
parte do aluno (Comu-
nicador / Interventor):

- comunicar resultados de
atividades laboratoriais e
de pesquisa, ou outras,
oralmente e por escrito,
usando vocabulario cienti-

4.3 Verificar a lei de Arquimedes numa atividade laboratorial e aplicar essa
lei em situagdes do dia a dia.

4.4 Determinar a intensidade da impulsdo a partir da massa ou do volume
de liquido deslocado (usando a definicdo de massa volumica) quando um
corpo é nele imerso.

4.5 Relacionar as intensidades do peso e da impulsdo em situacdes de flu-
tuagao ou de afundamento de um corpo.

4.6 Identificar os fatores de que depende a intensidade da impulsao e in-
terpretar situagdes de flutuagdo ou de afundamento com base nesses fa-
tores.

1. Compreender fenomenos elétricos do dia a dia, descrevendo-os
por meio de grandezas fisicas, e aplicar esse conhecimento na
montagem de circuitos elétricos simples (de corrente continua),
medindo essas grandezas.

1.1 Dar exemplos do dia a dia que mostrem o uso da eletricidade e da
energia elétrica.

1.2 Associar a corrente elétrica a um movimento orientado de particulas
com carga elétrica (eletroes ou ides) através de um meio condutor.

1.3 Dar exemplos de bons e maus condutores (isoladores) elétricos.

1.4 Distinguir circuito fechado de circuito aberto.

1.5 Indicar o sentido convencional da corrente e o sentido do movimento
dos eletrdes num circuito.

1.6 Identificar componentes elétricos, num circuito ou num esquema, pe-
los respetivos simbolos e esquematizar e montar um circuito elétrico sim-
ples.

1.7 Definir tensdo (ou diferenca de potencial) entre dois pontos, exprimi-la
em V (unidade SI), mV ou kV, e identificar o gerador como o componente
elétrico que cria tensdo num circuito.

1.8 Descrever a constituicdo do primeiro gerador eletroquimico: a pilha de
Volta.

1.9 Indicar que a corrente elétrica num circuito exige uma tensao, que é
fornecida por uma fonte de tensao (gerador).

1.10 Identificar o voltimetro como o aparelho que mede tensdes, instala-lo
num circuito escolhendo escalas adequadas, e medir tensdes.
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alunos

Descritores

AULAS

(45
min)

Eletricidade

- Relacionar correntes elétricas
em diversos pontos e tensdes
elétricas em circuitos simples e
avaliar a associacao de recetores
em série e em paralelo

Subdominio 2: Efeitos da cor-
rente elétrica e energia elé-
trica

- Verificar, experimentalmente,

os efeitos quimico, térmico e

magnético da corrente elétrica e

identificar aplicagdes desses efei-

tos.

- Comparar poténcias de apare-

fico proprio da disciplina,
recorrendo a diversos su-
portes;

participar em agées civi-
cas relacionadas com o
papel central da Fisica e
da Quimica no desenvol-
vimento tecnoldgico e su-
as consequéncias socio-
ambientais.

Promover estratégias
envolvendo tarefas em
que, com base em crité-
rios, se oriente o aluno:
interrogar-se sobre o seu
proprio conhecimento,
identificando pontos fracos
e fortes das suas aprendi-
zagens;

descrever processos de
pensamento usados du-
rante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de
um problema;
considerar o feedback dos
pares para melhoria ou
aprofundamento de sabe-
res;

-a partir da explicitacao de
feedback do professor, re-
orientar o seu trabalho,
individualmente ou em

1.14 Ligar pilhas em série e indicar a finalidade dessa associagao.

1.11 Definir a grandeza corrente elétrica e exprimi-la em A (unidade SI),
mA ou KA.

1.12 Identificar o amperimetro como o aparelho que mede a corrente elé-
trica, instala-lo num circuito escolhendo escalas adequadas e medir cor-
rentes elétricas.

1.13 Representar e construir circuitos com associagdes de lampadas em
série e paralelo, indicando como varia a tensdo e a corrente elétrica.

1.15 Definir resisténcia elétrica e exprimir valores de resisténcia em Q
(unidade SI), mQ ou kQ.

1.16 Medir a resisténcia de um condutor diretamente com um ohmimetro
ou indiretamente com um voltimetro e um amperimetro.

1.17 Concluir que, para uma tensdo constante, a corrente elétrica é inver-
samente proporcional a resisténcia do condutor.

1.18 Enunciar a lei de Ohm e aplica-la, identificando condutores 6hmicos e

nao 6hmicos.

1.19 Associar um redstato a um componente elétrico com resisténcia vari-
avel,

2. Conhecer e compreender os efeitos da corrente elétrica, relacio-
nando-a com a energia, e aplicar esse conhecimento.

2.1 Descrever os efeitos térmico (efeito Joule), quimico e magnético da
corrente elétrica e dar exemplos de situagdes em que eles se verifiquem.

2.2 Indicar que os recetores elétricos, quando sujeitos a uma tensdo de
referéncia, se caracterizam pela sua poténcia, que é a energia transferida
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alunos
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AULAS

(45
min)

Classificacao
dos materiais

Ihos elétricos, explicando o signi-
ficado dessa comparacao e avali-
ando as implicagbes em termos
energéticos.

- Justificar regras basicas de se-
guranga na utilizacdo e monta-
gem de circuitos elétricos, co-
municando os seus raciocinios.

Subdominio 1: Estrutura
atomica

- Identificar os marcos historicos
do modelo atémico, caracteri-
zando o modelo atual.

-Relacionar a constituicdo de
atomos e seus isétopos e de
i6es monoatdmicos com simbo-
logia propria e interpretar a
carga dos ides

grupo.

Promover estratégias
que criem oportunida-
des para o aluno (Parti-
cipativo/ colaborador):

-fornecer feedback para
melhoria ou aprofunda-
mento do trabalho de gru-
po ou individual dos pa-
res;

-realizar trabalho colabo-
rativo em diferentes situa-
cOes (projetos interdisci-
plinares, resolugao de
problemas e atividades
experimentais).

Promover estratégias e
modos de organizacao
das tarefas que impli-

por unidade de tempo, e identificar a respetiva unidade SI.

2.3 Comparar poténcias de aparelhos elétricos e interpretar o significado
dessa comparagao.

2.4 Determinar energias consumidas num intervalo de tempo, identifican-
do o kW h como a unidade mais utilizada para medir essa energia.

2.5 Identificar os valores nominais de um recetor e indicar o que acontece
guando ele é sujeito a diferentes tensodes elétricas.

2.6 Distinguir, na rede de distribuicdo elétrica, fase de neutro e associar
perigos de um choque elétrico a corrente elétrica superior ao valor maxi-
Mo que o0 organismo suporta.

2.7 Identificar regras basicas de seguranca na utilizacdo de circuitos elétri-
cos, indicando o que é um curto-circuito, formas de o prevenir e a fungao
dos fusiveis e dos disjuntores.

1. Reconhecer que o modelo atomico é uma representacao dos
atomos e compreender a sua relevancia na descricdao de moléculas
e ides.

1.1 Identificar marcos importantes na histéria do modelo atémico.

1.2 Descrever o dtomo como o conjunto de um nucleo (formado por pro-
tées e neutrdes) e de eletrdes que se movem em torno do nucleo.

1.3 Relacionar a massa das particulas constituintes do atomo e concluir
que é no nucleo que se concentra quase toda a massa do atomo.
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Aprendizagens essen-

Aprendizagens essenciais: ciais: agdes estratégi- AULAS
Tema conhecimentos, capacidades cas de ensino orienta- Descritores 5
e atitudes das para o perfil dos min)
alunos

quem, por parte do alu-

no (Responsavel/ au- 1.4 Indicar que os atomos dos diferentes elementos quimicos tém diferen-

tonomo): te numero de protdes.

-assumir responsabilidades |1.5 Definir nimero atémico (Z) e nUmero de massa (A). 2

adequadas ao que lhe for
solicitado e contratualizar
tarefas, apresentando re-
sultados;

-organizar e realizar auto-
nomamente tarefas, inclu-
indo a promogado do estu-
do com o apoio do profes-
sor, identificando quais os
obstaculos e formas de os
ultrapassar;

- dar conta a outros do

1.6 Concluir qual é a constituicdo de um certo atomo, partindo dos seus

numero atdmico e nimero de massa, e relaciona-la com a representacdo
N *
simbolica Z°.

1.7 Explicar o que é um is6topo e interpretar o contributo dos varios iséto-
pos para o valor da massa atomica relativa do elemento quimico corres-
pondente.

1.8 Interpretar a carga de um ido como o resultado da diferenca entre o
numero total de eletres dos atomos ou grupo de atomos que lhe deu
origem e o niumero dos seus eletroes.

.»’-".Xn—ou Axn—

1.9 Representar ides monoatdémicos pela forma simbdlica ou £ =




NN

l REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAOQ

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Aprendizagens essen-

Aprendizagens essenciais: ciais: agbes estratégi- LA
Tema conhecimentos, capacidades cas de ensino orienta- Descritores 5
e atitudes das para o perfil dos min)
alunos
cumprimento de tarefas e
- Prever a distribuicdo eletrénica | fungdes que assumiu. 1.10 Associar a nuvem eletronica de um atomo isolado a uma forma de
de atomos e ides monoatémicos | Promover estratégias que representar a probabilidade de ,encontrar eletroes em torpo do nL’JcI,eo e
de elementos (Z < 20), identifi- mdtizam para: m_dl_car_que essa pro'baﬂblllglade € igual para a mesma distancia ao nucleo, 2
~ N -agoes solidarias para com | diminuindo com a distancia.
cando os eletrbes de valéncia. outros nas tarefas de 1.11 Associar o tamanho dos &tomos aos limites convencionados da sua
aprendizagem ou na sua nuvem eletronica.
organizacao /atividades de | 1.12 Indicar que os eletrées de um atomo ndo tém, em geral, a mesma
entreajuda; energia e que s6 determinados valores de energia sdo possiveis.
Classificacdo -posicjonar-se perante si- |1.13 Indicar que, nos atomos, os,eletr6es se distribuem por niveis de
A tuagOes de ajuda a outros | energia caraterizados por um numero inteiro.
dos materiais b, : R - .
e de protecgao de si, de- 1.14 Escrever as distribuicdes eletronicas dos atomos dos elementos (Z <
signadamente adotando 20) pelos niveis de energia, atendendo ao principio da energia minima e
medidas de protecdo ade- | as ocupagées maximas de cada nivel de energia.
quadas a atividades labo- |1.15 Definir eletrGes de valéncia, concluindo que estes estdo mais afasta-
ratoriais; dos do nucleo.
-saber atuar corretamente |1.16 Indicar que os eletrdes de valéncia sdo responsaveis pela ligagdo de
em caso de incidente no um atomo com outros atomos e, portanto, pelo comportamento quimico
laboratério, preocupando- | dos elementos.
se com a sua seguranga 1.17 Relacionar a distribuicao eletrénica de um atomo (Z < 20) com a do
pessoal e de terceiros. respetivo ido mais estavel.
Subdominio 2: Propriedades
de substancias e Tabela Pe- 2. Compreender a organizacdo da Tabela Periddica e a sua relacao
riédica com a estrutura atémica e usar informacgdo sobre alguns elemen-
tos para explicar certas propriedades fisicas e quimicas das respe-
tivas substancias elementares.
2.1 Identificar contributos de varios cientistas para a evolugdo da Tabela 1
Periddica até a atualidade.
- Relacionar a distribuicgo ele- 2.2 I(_:Ientificar a posicdo dos eler,nentos qyl'njicos na Tgbela ,Periédica a
L . partir da ordem crescente do numero atémico e definir periodo e grupo.
tronica dos atomos dos elemen-
tos com a sua posicdo na TP. 2.3 Determinar o grupo e o periodo de elementos quimicos (Z < 20) a par- 2

tir do seu valor de Z ou conhecendo o nimero de eletrdes de valéncia e o
nivel de energia em que estes se encontram.
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-Localizar na TP os elementos
dos grupos 1, 2, 17 e 18 e ex-
plicar a semelhanga das propri-
edades quimicas das substan-
cias elementares do mesmo
grupo.

-Distinguir metais de ndo metais
com base na analise, realizada
em atividade laboratorial, de al-
gumas propriedades fisicas e
guimicas de diferentes substan-
cias elementares

-Identificar, com base em pes-
quisa e numa perspetiva inter-
disciplinar, a proporgao dos
elementos quimicos presentes
no corpo humano, avaliando o
papel de certos elementos para
a vida, comunicando os resulta-
dos

2.4 Identificar, na Tabela Periddica, elementos que existem na natureza
préoxima de nds e outros que na Terra s6 sdo produzidos artificialmente.

2.5 Identificar, na Tabela Periddica, os metais e os ndo metais.

2.6 Identificar, na Tabela Periddica, elementos pertencentes aos grupos
dos metais alcalinos, metais alcalino-terrosos, halogéneos e gases no-
bres.

2.7 Distinguir informacoes na Tabela Periddica relativas a elementos qui-
micos (nUmero atdmico, massa atdmica relativa) e as substancias ele-
mentares correspondentes (ponto de fusdao, ponto de ebulicdo e massa
volumica).

2.8 Distinguir, através de algumas propriedades fisicas (condutividade elé-
trica, condutibilidade térmica, pontos de fusdo e pontos de ebulicdo) e
quimicas (reagdes dos metais e dos ndo metais com o oxigénio e reagdes
dos 6xidos formados com a agua), duas categorias de substéancias ele-
mentares: metais e nao metais.

2.9 Explicar a semelhanca de propriedades quimicas das substancias ele-
mentares correspondentes a um mesmo grupo (1, 2 e 17) atendendo a
sua estrutura atédmica.

2.11 Justificar, recorrendo a Tabela Periddica, a formacao de ides estaveis
a partir de elementos quimicos dos grupos 1 (litio, sddio e potassio), 2
(magnésio e calcio), 16 (oxigénio e enxofre) e 17 (flior e cloro).

2.12 Identificar os elementos que existem em maior proporgao no corpo
humano e outros que, embora existindo em menor proporgao, sao fun-
damentais a vida.

2.9 Explicar a semelhanca de propriedades quimicas das substéancias ele-
mentares correspondentes a um mesmo grupo (1, 2 e 17) atendendo a
sua estrutura atomica.

2.10 Justificar a baixa reatividade dos gases nobres.

2.11 Justificar, recorrendo a Tabela Periddica, a formacao de ides estaveis
a partir de elementos quimicos dos grupos 1 (litio, sédio e potassio), 2
(magnésio e célcio), 16 (oxigénio e enxofre) e 17 (fllor e cloro).

2.12 Identificar os elementos que existem em maior proporgao no corpo
humano e outros que, embora existindo em menor proporgao, sao fun-
damentais a vida.
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Subdominio 3: Ligagao quimi-
ca

- Identificar os varios tipos de
ligacdo quimica e relaciona-los
com certas classes de materiais:
substancias moleculares e cova-
lentes (diamante, grafite e gra-
feno), compostos idnicos e me-
tais.

- Identificar hidrocarbonetos sa-
turados e insaturados simples,
atendendo ao numero de ato-
mos e ligagdes envolvidas.

- Avaliar, com base em pesquisa,
a contribuicdo da Quimica na
producado e aplicacdo de materi-
ais inovadores para a melhoria
da qualidade de vida, sustentabi-
lidade econémica e ambiental,
recorrendo a debates.
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3. Compreender que a diversidade das substancias resulta da com-
binacdo de atomos dos elementos quimicos através de diferentes
modelos de ligagdo: covalente, ionica e metalica.

3.1 Indicar que os atomos estabelecem ligacGes quimicas entre si forman-
do moléculas (com dois ou mais atomos) ou redes de atomos.

3.2 Associar a ligacao covalente a partilha de pares de eletrées entre ato-
mos e distinguir ligagdes covalentes simples, duplas e triplas.

3.3 Representar as ligagdes covalentes entre atomos de elementos quimi-
cos ndo metalicos usando a notacdo de Lewis e a regra do octeto.

3.4 Associar a ligacdo covalente a ligagdo entre atomos de ndo metais
guando estes formam moléculas ou redes covalentes, originando, respeti-
vamente, substancias moleculares e substancias covalentes.

3.5 Dar exemplos de substancias covalentes e de redes covalentes de
substancias elementares com estruturas e propriedades diferentes (dia-
mante, grafite e grafenos).

3.6 Associar ligagdo idnica a ligacdo entre iGes de cargas opostas, origi-
nando sustancias formadas por redes de ides.

3.7 Associar ligagao metalica a ligacdo que se estabelece nas redes de
atomos de metais em que ha partilha de eletrdes de valéncia deslocaliza-
dos.

3.8 Identificar o carbono como um elemento quimico que entra na compo-
sicdo dos seres vivos, existindo nestes uma grande variedade de substan-
cias onde ha ligagdes covalentes entre o carbono e elementos como o hi-
drogénio, o oxigénio e o nitrogénio.

3.9 Definir o que s@o hidrocarbonetos e distinguir hidrocarbonetos satura-
dos de insaturados.

3.10 Indicar que nas estruturas de Lewis dos hidrocarbonetos o nimero de
pares de eletrdes partilhados pelo carbono é quatro, estando todos estes
pares de eletrdes envolvidos nas ligagdes que o atomo estabelece.

3.11 Identificar, a partir de informagao selecionada, as principais fontes de
hidrocarbonetos, evidenciando a sua utilizagdo na produgdo de combusti-
veis e de plasticos.
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Modos de Avaliagao

= Observacdo direta da participagao oral;
* Fichas de avaliagdo;
= Questbes de aula, fichas de trabalho, outros trabalhos de aula.

Adaptacao da planificacdo as turmas

= Adaptagdo da planificagdo por cada docente mediante o grupo/turma.
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Plano Anual de Matematica - 5.2 ano

1.° PERIODO

Aulas previstas — 46 aulas de 45 minutos
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(Numeros)
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Revisoes

Numeros naturais;
Multiplicagdo.

Divisdo; Fragoes.

Numeros

Divisores.

Multiplos e
divisores.

Numeros primos e
compostos.

Poténcias.

Fracdes; Fracoes
equivalentes.

Percentagens.

Comparagao

de numeros
representados por
fragdes.

Comparagao de
nimeros decimais.

Comparagao de
numeros na reta
numeérica.

Valores
aproximados.

Adigdo e subtracdo
de fragdes.

Multiplicagdo entre
nimeros naturais e
fragoes.

Multiplicagdo de
nimeros decimais.

Divisdo de decimais.

Multiplicagdo e

divisdo de decimais.
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Reconhecer que um nimero ¢ divisor
de um niimero diferente de zero

quando o resto da divisdo inteira do
maior pelo menor ¢ zero.

Identificar miltiplos de um numero,
divisores de um numero e relacionar
multiplos e divisores de um mesmo
numero.

Reconhecer que qualquer numero diferente de zero ¢ multiplo e divisor de
si proprio e que 1 ¢ divisor de todo o
nimero natural.

Representar os conjuntos de multiplos

e divisores de um niimero e reconhecer
que ha um nimero finito de divisores

de um nimero e uma infinidade

de multiplos de um niimero.
Reconhecer que um multiplo de um
multiplo de um numero ¢ multiplo

deste numero e, analogamente, para

os divisores, conjeturando e justificando
arelagio.

Identificar os niimeros primos menores
que 100.

Resolver problemas que envolvam ntimeros primos, em diversos contextos.
Reconhecer a poténcia de um niimero
(base e expoente naturais) como um
produto de fatores iguais a esse niimero.
Reconhecer o efeito que a multiplicacdo
sucessiva de um niimero natural

(maior do que um) por si proprio produz
na grandeza do numero obtido.
Interpretar e modelar situacoes com
fendmenos reais ¢ enigmas envolvendo
poténcias e resolver problemas associados.
Escrever nimeros como 10, 100, 1000,
10 000 na forma de poténcia de base

10 e vice-versa.

Reconhecer e determinar fragdes equivalentes através de uma relagdo
multiplicativa.

Relacionar percentagens com fragdes

de denominador 100.
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Comparar e ordenar fragdes e representa-las na reta numérica, comparando
criticamente diferentes estratégias de resolugdo realizadas por si e por outros.
Comparar e ordenar decimais e representa-los na reta numérica, comparando
criticamente diferentes estratégias da resolugao realizadas por si e por outros.
Estabelecer relagdes entre fracdes, decimais e percentagens, no contexto da
resolugdo de problemas.
Determinar o valor aproximado de um niimero, por defeito e por excesso, até as
centésimas.
Fazer arredondamentos no contexto da resolugdo de problemas, até as
centésimas.
Adicionar e subtrair fragdes, em casos em que um denominador é multiplo do
outro.
Reconhecer a multiplicacdo de um ntimero natural por uma fragao como a
adigdo sucessiva dessa fragao.
Multiplicar uma fragdo por um numero natural, dando significado a fragdo
como operador.
¢ Interpretar e modelar situagdes que possam ser traduzidas pela multiplicagido de
dois numeros, sendo um deles uma fracao e o outro um natural, recorrendo
criticamente a representagdes adequadas para explicar as suas ideias.
Realizar multiplicagdes envolvendo decimais e nimeros naturais.
* Relacionar a multiplicacdo de um niimero natural por 0,1; 0,01 e 0,001 com a
1

0. T ~ 1 1 :
sua multiplicacdo por — , — e —— respetivamente.
10 100 1000

Multiplicar decimais até as centésimas.
Formular e testar conjeturas, identificando regularidades no nimero de
casas decimais do produto de dois decimais.




RO G rormems:

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

emas Contetidos Objetivos

» Realizar divisdes envolvendo decimais
€ nimeros naturais.
» Relacionar a divisdo de um niimero

natural por 0,1; 0,01 € 0,001 com a sua multiplicac@o po 000,
respetivamente.
» Dividir decimais até as centésimas

recorrendo ao célculo mental ou por aplic a do algc divisdo
de naturais e do conhecimento da n divisao d al por um
decimal da forma 0,1 ou 0,0

ou 0,001.
» Compreender ¢ usa 1Cia estra o mental ( 0i0 em
registos interr a a adicao fracdes 0 as

propried peracoe r estimativ; ou valor exato
de um :
De S s de calculo imais, ti partido

20 e divisao 000 € 0,1; 0

edades d da rlaqﬁo e licagdo e
unicando ;
r, comp r a adequagao de calculo tal
outros, apre icando os se i0s.
vilidade do a operacao erum

os (algori al, calc
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2.° PERIODO
Aulas previstas — 47 aulas de 45 minutos
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(Un

Geometria e
medida
(Figuras no
plano)

Revisdes
Angulos; Retas
paralelas e retas
perpendiculares;
Poligonos.

~ Triangulos;
Quadrilateros;
Sistema métrico.

~ Perimetro; Unidades
de medida de area;
Area.

» Figuras no plano
~ Reta, semirreta e
segmento de reta.

Posicao relativa de
duas retas.

~ Angulos.

~ Classificagdo de
triangulos.

— Construgdo de
triangulos e
desigualdade
triangular.

Relacdo entre lados
¢ angulos de um
triangulo.

Igualdade de
triangulos.

Figuras
equivalentes.

Area do
paralelogramo.

Area do triangulo.

Distinguir reta de semirreta e de segmento de reta.

Identificar a posico relativa de retas paralelas e retas concorrentes, perpendiculares
ou obliquas, e representa-las utilizando recursos diversificados.

Compreender que a amplitude de um angulo pode ser medida e conhecer a unidade de
medida grau.

Medir a amplitude do angulo usando transferidor, com aproximacao ao grau, e
classifica-lo.

Fazer estimativas de medida de amplitude de um dado angulo, por comparagio com
amplitudes de angulos de referéncia (45°, 90° e 180°).

Construir angulos com uma dada medida de amplitude.

Classificar triangulos quanto aos lados e quanto aos angulos.

Descrever relagdes entre os lados e os angulos de um triangulo e usa-las na
resolucdo de problemas.

Construir tridngulos e compreender os casos em que € possivel a sua construgio,
apresentando e explicando ideias e raciocinios.

Reconhecer os critérios de congruéncia de triangulos e usa-los na construcao de
triangulos e resolug@o de problemas.

» Compreender o significado de figuras equivalentes e resolver problemas em

diversos contextos.

Generalizar e justificar a expressdo para o calculo da medida da area do
paralelogramo a partir do retangulo, com recurso a material manipulavel e/ou
tecnologico.

¢ Identificar as alturas de um paralelogramo.

Generalizar ¢ justificar a expressdo para o calculo da medida da area do tridngulo a
partir do paralelogramo, com recurso a material manipulavel e/ou tecnologico.
Identificar as alturas de um triangulo e relacionar as respetivas posi¢cdes com
a classificagao do triangulo.
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(Un

Algebra
(Sequéncias)

Revisdes
Sequéncias
com padrdes
de repeticao;
Sequéncias
com padrdes de
crescimento; Ordem
e termo de uma
sequéncia; Lei de
formagao de uma
sequéncia.

Sequéncias
Termo geral de uma
sequéncia.

— Sequéncias
numéricas.

~ Expressoes
algébricas
equivalentes.

Geometria e
medida
(Figuras no
espaco)

* Revisoes

- Solidos
geomeétricos;
Elementos de um
poliedro; Prismas;
Piramides.

Justificar conjeturas que envolvam relagdes entre o termo de uma sequéncia de

crescimento, em particular geométrica, e a sua ordem (pensamento funcional) sem

necessidade de recorrer ao termo anterior (pensamento recursivo).

Identificar e descrever em linguagem natural, pictdrica e simbdlica, uma possivel lei

de formacgao para uma sequéncia de crescimento dada, transitando de forma fluente

entre diferentes representacoes.

Criar, completar e continuar sequéncias numéricas dadas de acordo com uma lei de

formacao e verificar se um dado nimero € elemento de uma sequéncia, justificando.

Resolver problemas que envolvam regularidades e comparar criticamente diferentes

estratégias da resolugdo.

Identificar propriedades de elementos de um conjunto ou relagdes entre os seus

clementos, e descrevé-las por palavras, desenhos ou expressdes algébricas,

apresentando e explicando raciocinios e representacoes.

Exprimir, em linguagem simbodlica, relagdes e propriedades simples descritas em

linguagem natural e reciprocamente, ouvindo os outros e discutindo de forma

fundamentada.

Determinar o valor de uma expressdo algébrica quando se atribui um valor

numérico a letra.

Resolver problemas que envolvam expressoes algébricas, em diversos contextos.

Identificar expressdes algébricas equivalentes, relacionando-as com o seu
significado no contexto, e justificar por palavras proéprias.




3.° PERIODO

Aulas previstas — 43 de 45 minutos

T

Geometria e
medida
(Figuras no
espago)

Dados
(Dados e
probabilidades)

N\

Figuras no espaco
Prismas.

~ Prismas: faces,
vértices € arestas.

Paralelepipedos.

~ Pirdmides.

Piramides: faces,
vértices e arestas.

~ Planificacdes.

Revisdes

~ Variaveis
qualitativas e
quantitativas;

“Limpeza” de dados.

— Tabelas de
frequéncias
absolutas; Diagrama
de caule-e-folhas.

Grafico de barras;
Moda.

Dados e
probabilidades
Tabelas de
frequéncias

relativas.

Graficos circulares.
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Identificar pares de faces paralelas e pares de faces perpendiculares em prismas.
Explicar a classifica¢@o hierarquica entre prismas retos, paralelepipedos retangulos
e cubos, apresentando e explicando raciocinios e representagoes.

Formular e testar conjeturas identificando regularidades em classes de poliedros
envolvendo os seus elementos e expressa-las usando linguagem corrente ou através
de expressoes algébricas.

Justificar relagdes entre os elementos de classes de poliedros recorrendo a sua
organizacdo espacial, apresentando e explicando raciocinios e representagoes.
Identificar e construir poliedros a partir das suas planificagdes, estabelecendo
relagdes entre elementos da planificagao e do poliedro.

Construir e reconhecer diferentes planificagdes para o mesmo poliedro.

Formular questdes de interesse dos alunos, sobre caracteristicas qualitativas e
quantitativas discretas.

Participar na defini¢éo de quais sao os dados a recolher ¢ decidir onde devem ser
recolhidos, incluindo fontes primarias ou secundarias, ¢ quem inquirir ¢/ou o que
observar.

» Participar criticamente na selecao do método de recolha de dados num estudo,

identificando como observar ou inquirir (pergunta direta) e como responder
(publica/secreta).

Selecionar 0 método de recolha dos dados, em especial questionarios simples.
Reconhecer que diferentes técnicas de recolha de dados (respostas auto selecionadas,
entrevista direta (oral) versus por escrito) t€ém implicagdes para as conclusdes do
estudo.

Construir questiondrios simples, com questdes de resposta fechada, com recurso a
tecnologia, e aplicé-los.
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Dados
(Dados e
probabilidades)

Grafico de barras ou
circular?

Grafico de barras
justapostas.

~ Analise critica de
graficos.

- Média.
~ Média ou moda?

Probabilidade.

Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em percentagem) para registar e
organizar os dados e limpar de gralhas detetadas. Usar titulo na tabela.
Representar dados através de graficos circulares de frequéncias relativas.
Representar dados através de graficos de barras de frequéncias relativas, usando
escalas adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.
Representar conjuntos de dados (qualitativos e/ou quantitativos discretos) através de
graficos de barras justapostas (frequéncias absolutas e relativas), usando escalas
adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.
Analisar e comparar diferentes representacoes graficas presentes nos media, discutir a
sua adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais efeitos de manipulagdes
graficas, desenvolvendo a literacia estatistica.
Decidir criticamente sobre qual(is) as representacdes graficas a adotar e justificar
a(s) escolha(s).
Identificar a média como o valor resultante da distribui¢ao equitativa do total dos
dados (o ponto de equilibrio dos dados) e interpretar o seu significado em contexto.
Calcular a média com recurso a um procedimento adequado aos dados,
nomeadamente dividir a soma dos valores dos dados pelo numero de dados, e
compreender que esta medida € sensivel a cada um dos dados.

» Identificar qual(ais) a(s) medida(s) de resumo que sdo possiveis de calcular em
dados qualitativos e em dados quantitativos.

¢ Ler, interpretar e discutir a distribui¢@o dos dados, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os outros ¢ discutindo de forma fundamentada.
-+ Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questoes suscitadas

pelas conclusoes obtidas.
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emas Contetdos Objetivos

+ Elaborar um poster digital que apoie a apresentagao oral de um estudo ado,
atendendo ao publico a quem sera divulgado, contando a histdria g or detras
dos dados, e colocando questdes emergentes para estudos futuro

» Reconhecer que a probabilidade de um acontecimento expri
na sua realizagao. :

» Reconhecer que a probabilidade de um acontecime U esta
compreendido entre 0% e 100%.

+ Estimar a probabilidade de acontecime equénci

+ Conjeturar sobre o grau de convic ncia de u acteristica num
grupo com base em informa grupos ¢

» Usar as probabilidades cer € comp ndo a nos:
reconhecendo a uti oder da M evisao de

e convicgao

incertos se vi
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Plano Anual de Matematica - 6.° ano

1.° PERIODO

Aulas previstas — 40 de 45 minutos

T 5

* Revisoes
~ Divisores

Multiplos e divisores
~ Numeros primos e nimeros compostos
Poténcias

¢ Numeros naturais
~ Decomposicao em fatores primos

Maximo divisor comum

~ Maximo divisor comum e decomposi¢ao em

Numeros fatores primos

(NUumeros

naturais) Minimo multiplo comum

~ Minimo multiplo comum e decomposicao em
fatores primos

~ Multiplicac@o de poténcias

Divisdo de poténcias

Representar ntimeros naturais como produto de fatores primos e
reconhecer que essa decomposicao € unica.

Calcular o minimo multiplo comum e o maximo divisor comum
de dois niimeros recorrendo aos conjuntos dos seus multiplos e
divisores e a decomposi¢do em fatores primos.

Reconhecer o minimo multiplo comum e o maximo divisor
comum de dois niimeros, quando um deles é multiplo do outro ou
quando um deles € um numero primo.

Selecionar e justificar o método mais eficiente para identificacdo
do méaximo divisor comum e minimo multiplo comum de um
determinado par de nimeros, atendendo as caracteristicas dos
numeros, comparando criticamente diferentes estratégias de
resolugao.

Resolver problemas em que seja relevante o recurso ao calculo de
minimo multiplo comum e de maximo divisor comum, em
diversos contextos.

Reconhecer e aplicar as regras da multiplicagdo e da divisao de
poténcias com a mesma base ou 0 mesmo expoente.
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Revisoes
Retas, semirretas e segmentos de reta

Angulo
Triangulos

~ Poligono; Perimetro
Area

~ Circunferéncia

Simetrias.

* Figuras no plano

Geometria e _ Angulos

medida
(Figuras no

Angulos internos e externos de um poligono
plano)

~ Poligonos concavos ou convexos

~ Poligonos regulares ou irregulares

um triangulo

um triangulo

Perimetro de um circulo
Area de um circulo
Rotacao

Rosaceas

Soma das amplitudes dos angulos internos de

~ Soma das amplitudes dos angulos externos de

REPUBI
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Classificar angulos suplementares e complementares e reconhecer a
invariancia da amplitude do angulo soma.

Distinguir poligonos concavos

de poligonos convexos.

Distinguir poligonos regulares

de poligonos irregulares.

Resolver problemas que envolvam poligonos regulares e
irregulares.

Conjeturar sobre a soma dos angulos internos e externos de um
tridngulo,

e explicar a relacdo encontrada.

Reconhecer a relacio de proporcionalidade direta entre o
perimetro e o didametro de uma circunferéncia, e designar por m a
constante de proporcionalidade, estabelecendo a articulagdo com a
algebra.

Conhecer a expressao para a medida da area do circulo.
Resolver problemas que envolvam

a determinagdo das medidas

do perimetro e da area do circulo,

em diversos contextos.

Construir as imagens de um ponto por rotacdo, com um centro
fixo e diferentes angulos, e reconhecer que todas estdo contidas
numa circunferéncia cujo centro é o centro

de rotag@o.

Construir a imagem de poligonos (tridangulos ou quadrilateros) por
rotac@o dado o centro e o angulo orientado, usando régua,
compasso e transferidor ou um AGD.

Analisar as simetrias de rotacdo de rosaceas e explicar a forma
como foram construidas, relacionando o angulo minimo de
rotacao com as caracteristicas das rosaceas.

Relacionar, para rosaceas com simetria de reflexao, o niimero de
eixos de simetria com a medida da amplitude do angulo minimo
de rotagao.

Construir as imagens de uma figura, por rotagdes sucessivas, de
modo a formar uma rosacea.

2.° PERIODO
Aulas previstas — 35 de 45 minutos

Revisdes
Fracdes; Fracdes equivalentes

; Comparacdo de numeros representados por
Numeros parag P P

fracs
(Fracoées) racoes

Comparagdo de numeros na reta numérica

Percentagens; Valores aproximados

Determinar a fragdo irredutivel equivalente a uma fragdo dada.
Adicionar e subtrair fra¢des, reduzindo ao mesmo denominador.
Multiplicar fragdes e representar geometricamente o resultado em
situacdes simples.

Reconhecer que dois numeros sdo inversos um do outro, quando o
seu produto ¢ 1.

Reconhecer a fragdo como representagdo de uma medida, tomando
uma unidade continua, e explicar o significado do numerador e do
denominador.



N\

REPUBLICA PORTUGUESA
| BBy

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Adigdo e subtracdo de fracdes
Multiplicacdo entre niimeros naturais €
fragdes
* Fracoes

- Fragdes irredutiveis

~ Adigao e subtragd@o de fragdes

~ Multiplicagio de fragoes

~ Inverso de um ntimero

~ Propriedades da adi¢ao e da multiplicagdo de
fragdes

~ Divisao de fragoes

~ Expressoes numéricas

Dividir duas fragdes com recurso a multiplicagdo do dividendo
pelo inverso do divisor.

Interpretar e modelar situagdes

envolvendo poténcias do tipo (%)n

e calcular o seu valor.

Usar expressdes numéricas para representar uma dada situacao
e vice-versa.

Calcular o valor de expressdes numéricas envolvendo as quatro
operagdes e poténcias, reconhecendo a importancia do uso dos
parénteses e o significado da prioridade das operacoes.
Mobilizar as propriedades das operagdes.

Analisar, comparar e ajuizar da simplicidade e eficacia de
estratégias realizadas por si e por outros, apresentando e
explicando raciocinios.

« Adicionar fragdes, recorrendo ao uso das propriedades da adigdo de
forma a agilizar o calculo, apresentando e explicando raciocinios e
representagoes.

* Multiplicar fragoes, tirando partido das propriedades da
multiplicagao, de forma a agilizar o calculo, apresentando e
explicando raciocinios e representagdes.

» Fazer uso das propriedades das operacdes e completar
equivaléncias algébricas ou igualdades aritméticas, envolvendo
quaisquer das operagdes com fragdes e com niimeros naturais.

+ Representar as propriedades das operagdes através de uma
expressao algébrica.
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Algebra
(Sequéncias.
Proporcionalid
a-de direta)

Geometria e
medida
(Figuras no
espaco)

Revisdes
Percentagem

Ordem e termo de uma sequéncia
~ Termo geral de uma sequéncia
~ Sequéncias numéricas
* Sequéncias. Proporcionalidade direta
~ Sequéncias decrescentes
Termo geral de uma sequéncia
~ Razdo e proporcao
~ Proporcionalidade direta

~ Relagdes numéricas e algébricas

Revisoes
Areas

Area do circulo

Paralelepipedos

©

Reconhecer relagdes entre termos consecutivos de uma sequéncia
numérica decrescente ou entre termos e as respetivas ordens, e
formular conjeturas quanto a leis de formacao das sequéncias.
Identificar e descrever em linguagem natural ou simbélica uma
possivel lei de formagao para uma dada sequéncia decrescente.
Criar, completar e continuar sequéncias dadas, de acordo com
uma lei de formagdo, e verificar se um dado niimero € elemento
de uma sequéncia, justificando.

Resolver problemas que envolvam regularidades e comparar
criticamente diferentes estratégias da resolugao.

Reconhecer a natureza multiplicativa da relagao de
proporcionalidade direta e distinguir relagoes de
proporcionalidade direta daquelas que ndo o sdo.

Reconhecer a fragdo como representagdo de uma razao entre duas
partes de um mesmo todo.

Explicar, por palavras suas, o significado da constante de
proporcionalidade, razdo e propor¢do no contexto de um
problema.

Determinar uma quantidade, dada uma outra que lhe é
proporcional e conhecida a razao de proporcionalidade.

Usar o raciocinio proporcional em situagoes representadas na
forma de texto, tabelas ou graficos, transitando de forma fluente
entre diferentes representacoes.

Resolver problemas que envolvam a interpretagdo e modelagao de
situagdes de proporcionalidade direta.

Exprimir situagdes de proporcionalidade direta através de uma
expressdo algébrica.
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3.° PERIODO

Aulas previstas — 35 de 45 minutos

Figuras no espaco Compreender o que é o volume de um objeto e explicar por palavras suas.
| Volume de um sélido; Medir o volume de um objeto, usando unidades de medida ndo convencionais e
Unidades de medida unidades convencionais (metro ctbico e o centimetro cubico) adequadas.
de volume Reconhecer a correspondéncia entre o decimetro ctibico e o litro.
Geometria e Generalizar a expressdo da medida do volume do paralelepipedo, relacionando-
medida ~ Volume do paralelepipedo -a com a contagem estruturada do namero de cubos unitarios existentes num
(Figuras no | e do cubo paralelepipedo.
espaco) Generalizar a expressao da medida do volume do cubo, relacionando-a com a

(cont.) ~ Volume do cilindro expressao da medida do volume do paralelepipedo.

! Conhecer a expressdo da medida do volume para o cilindro.

Interpretar e modelar situagoes que envolvam volumes de paralelepipedos e
cilindros ou sélidos decomponiveis em paralelepipedos e cilindros, e resolver
problemas associados.

- »
| » Revisdes + Formular questdes do seu interesse sobre caracteristicas quantitativas continuas.
Tabelas de frequéncias * Participar na definicdo de quais sao os dados a recolher e decidir onde devem ser
relativas recolhidos, quem inquirir e/ou o que observar.
Recolher dados a partir de fontes primarias ou sitios crediveis na Internet (dados
~ Graficos circulares continuos agrupados em classes e ndo agrupados/listas), através de um dado método
de recolha.
Graficos de barras » Reconhecer que os dados continuos envolvem grande variedade de ntimeros, levando

a necessidade de agrupar os dados em classes.

~ Moda e média Construir classes de igual amplitude, sem recorrer a regras formais.

°

Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas para organizar os dados para cada

~ Probabilidade uma das classes e limpar de gralhas detetadas. Usar um titulo na tabela.

Representar dados que evoluem com o tempo através de graficos de linha, incluindo
fonte, titulo e legenda.
Dados e probabilidades ! Representar dados através de histogramas, usando escalas adequadas e incluindo

Classes de dados e tabelas fonte, titulo e legendas.

de frequéncias Analisar e comparar diferentes representacoes graficas presentes nos media, discutir a
Dados sua adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais efeitos de manipulagdes
(Dados e Histograma gréficas, desenvolvendo a literacia estatistica.
probabilidades) * Decidir criticamente sobre qual(is) as representagdes graficas a adotar e justificar a(s)
Classe modal escolha(s).

» Reconhecer a(s) classe(s) modal(ais) como a classe que apresenta maior frequéncia e
Graficos de linha identifica-la.

 Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para resumir os
Andlise critica de graficos dados, cm funcfo da sua naturcza.

Ler, interpretar e discutir a distribuigdo dos dados, salientando criticamente os aspetos
Comparagao de

probabilidades

mais relevantes.

Retirar conclusoes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas.

Divulgar o estudo com recurso a um relatorio, contando a historia que esta por detras
dos dados, e questdes emergentes para estudos futuros, comunicando de forma fluente
¢ adequada ao publico a que se destina.

Elaborar infograficos digitais de modo a divulgar o estudo de forma rigorosa, eficaz e
ndo enganadora.

Identificar situagdes aleatdrias em que seja razoavel admitir ou ndo a existéncia de
resultados com igual possibilidade de se verificarem.
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Conteudos
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de se verificarem sdo iguais.

Objetivos

« Reconhecer que as probabilidades de acontecimentos que tenha

sibilidade




1.°1

Tota
Temas
Tema:
e Numeros

Topicos e subtopicos:
¢ Numeros inteiros
— Significado de
namero inteiro
— Simétrico e valor
absoluto de um
namero inteiro
— Adigao e subtragdo
de niimeros inteiros
— Expressoes
numéricas

Numeros Racionais

— Representacdo e
ordenagao

- Adigdo e subtragdo
de niimeros racionais

— Calculo mental

— Percentagem

— Notacao cientifica

Tema:

e Geometria

Topicos e subtopicos:
e Figuras planas

- Angulos internos e
externos de um poligono
convexo

- Soma das amplitudes
dos angulos internos e
soma das amplitudes dos
angulos externos de um
poligono convexo

- Angulos alternos
internos e angulos
verticalmente opostos
- Propriedades das
diagonais de um
quadrilatero

%% i
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Plano Anual de Matematica — 7.° ano

Conteudos
Capitulo 1 — NUmeros

e Significado de numero inteiro

e Valor absoluto e simétrico de um ntimero inteiro
e Representagdo e ordenagdo de nimeros inteiros
e Adicdo e subtragdo de niimeros inteiros

e Expressoes numéricas com parénteses

e Valores aproximados

e Significado de niimero racional

e Representagdo e ordenagdo de numeros racionais
e Adigéo e subtragdo de nlimeros racionais

e Calculo mental

® Percentagem

¢ Notacao cientifica

e Comparacio e ordenagdo de niimeros
representados em notacao cientifica

Capitulo 2 — Figuras geometricas

¢ Poligonos

* Angulos (Revisio)

* Angulos verticalmente opostos & angulos
alternos internos

o Angulos de um poligono

e Soma das amplitudes dos angulos internos € soma das
amplitudes dos angulos externos

de um poligono
¢ Triangulos (Revisao)
e Critérios de igualdade de tridngulos (Revisao)
¢ Quadrilateros

Objetivos
Reconhecer e comparar nimeros inteiros e
racionais nas suas diferentes representagdes.

Reconhecer os conjuntos numéricos N, Z e Q.

Adicionar e subtrair nimeros inteiros e racionais,
fazendo uso das propriedades das operagdes.

Escrever, simplificar e calcular expressoes
numéricas.

Compreender e usar estratégias de calculo
mental.

Calcular percentagens em diversos contextos.

Representar, comparar e operar com niimeros em
notagao cientifica.

Resolver problemas.

Identificar poligonos.

Determinar a soma das amplitudes dos angulos
internos e dos angulos externos de um poligono
COnvexo.

Conhecer as propriedades dos angulos verticalmente
opostos ¢ dos angulos alternos internos.

Resolver problemas envolvendo angulos e diagonais
de poligonos.

Conhecer e aplicar as propriedades dos
quadrilateros.

Resolver problemas envolvendo areas de poligonos.
Distinguir poliedros regulares e irregulares.

Relacionar faces, vértices e arestas de um poliedro.
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- Classificagio e Paralelogramos
hierdrquica dos o Trapézios
quadrilateros

) e Papagaios
- Areas do trapézio, . " -
cas o rapez.lo ¢ Area do triangulo e do paralelogramo (Revisao)
losango e papagaio .
¢ Area do trapézio

e Figuras no espago * Areado papagaio

- Poliedros regulares * Poliedros
- Relagdes entre faces, e Prismas e piramides (Revisao)
arestas e veértices * Poliedros regulares
e Formula de Euler
2.° Periodo
Total de aulas previstas: 60 tempos de 45 minutos
Temas @t@os ObjetivT - |
Tema: Capitulo 3 — Equagdes e Escrever e simplificar expressoes algébricas.
o Algebra e Resolver e classificar equacdes.

e Resolver problemas aplicando equagdes.
Topicos e subtépicos: | e Simplificacao de expressdes algébricas
* Expressodes algébricase | ® Nogdo de equacdo

equaces ® Resolugdo de equacoes

— Significado de
equacao

— Resolugao de
equagdes do 1° grau a equagoes
uma incognita

e (Classificag@o de equacgdes
e Resolugdo de problemas usando

Tema:
* Algebra Capitulo 4 — Sequéncias e regularidades.
Fungdes. ¢ Reconhecer regularidades e determinar a lei de
Topicos e subtoépicos: formagdo e o
e Regularidades, e Sequéncias termo geral de uma sequéncia ou sucessao.
sequéncias e sucessdes | o Conceito de fungdo e Identificar e representar fungdes em contextos
= Leide formagdgode o Dominio e contradominio de uma fungéo variados.

uma sequéncia ou . . g . i 5 jonali
q * Referencial cartesiano (Revisio) Deﬁmr e representar fungdes de proporcionalidade
sucessao 4 direta.
e Formas de representar uma fungao

Resol bl lvendo fungdes.
¢ Funcio de proporcionalidade direta * Resolver problemas envolvendo ungoes

* Fungoes i e Ler e interpretar grificos de fungdes em situagdes da
— Significado de ¢ Resolugdo de problemas com vida real.
fungio proporcionalidade direta
— Representagdes de e Interpretagdo de graficos em
fungdes contexto real
— Fungao de
proporcionalidade

direta




3.°1

Tota
Temas
Tema:
e Geometria

Topicos e subtopicos:
e Operacoes com figuras
— Poligonos
semelhantes e razao
de semelhanca
— Critérios de
semelhanga de
triangulos
— Relagdes entre areas
e perimetros de
figuras semelhantes

Tema:
e Dados

Topicos e subtopicos:
e Questdes

estatisticas, recolha

e organizagao de

dados

— Questdes estatisticas

— Classificagdo de

variaveis

— Populag@o e amostra

— Fontes e métodos de
recolha de dados

— Agrupamento de
dados discretos em
classes

— Organizagio de
dados (Tabela de
frequéncias com
dados discretos
agrupados em

classes)
e Representacoes
graficas
—  Griafico de linhas

—  Grafico de barras
sobrepostas

— Andlise critica de
graficos
¢ Analise de dados

l . REPUBLICA PORTUGUESA
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Conteudos

Capitulo 5 — Semelhanca de figuras

Figuras semelhantes
Poligonos semelhantes

Construgdo de figuras semelhantes através do
método da quadricula e do método da homotetia

Relagao entre perimetros de figuras
semelhantes

Relagdo entre areas de figuras
semelhantes

Semelhanga de triangulos
Determinacdo de distancias aplicando
a semelhanga

Capitulo 6 — Dados e probabilidades

Populacao e amostra
Fontes e métodos de recolha de dados
Organizagao de dados
Dados discretos agrupados em classes
Graficos circulares (Revisao)
Graficos de barras (Revisao)
Grafico de barras sobrepostas
Diagramas de caule-e-folhas (Revisao)
Graéficos de linhas
Analise critica de graficos
Moda e média (Revisao)
Mediana
Amplitude
Interpretagdo e conclusao
Comunicagdo e divulgaggo do estudo
Probabilidade de
acontecimentos equiprovaveis (Revisao)
Probabilidade de acontecimentos
compostos

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Objetivos
Identificar e construir figuras semelhantes.

Compreender a relagdo entre perimetros e entre
areas de figuras semelhantes.

Utilizar os critérios de semelhanca de triangulos.
Resolver problemas.

Formular questdes estatisticas sobre variaveis e
classifica-las.

Distinguir populagio de amostra.

Planificar a selecao da amostra.

Definir os dados a recolher, selecionar a fonte
e o método de recolha.

Usar tabelas de frequéncias para organizar os
dados em classes.

Analisar e comparar diferentes representacoes
graficas.

Calcular a média, a mediana, a moda e a
amplitude.

Determinar a probabilidade de acontecimentos
constituidos por mais do que um resultado.
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Temas

Tema:
e NUmeros

Topicos e subtdpicos:
e NUmeros racionais
— Representagdes
de um numero
racional
— Multiplicagdo e
divisdo

Tema:
e Geometria

Tépicos e subtdpicos:
e Operagdes com
figuras
—Vetores e adicdo
de vetores
—Translagdo
associada a um
vetor
— Reflexdo
deslizante
— Simetria de uma
figura

l . REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAO

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

N\

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Plano Anual de Matematica — 8.2 ano

Contetdos
Capitulo 1 — NUmeros racionais

e RepresentagOes de um numero racional
— Dizimas finitas e infinitas periddicas
— Valores aproximados e valores exatos
e Adigdo e subtragdo de nimeros racionais — revisdo
e Multiplicagdo e divisdo de numeros racionais
positivos — revisdao
e Multiplicagdo de niumeros racionais
— Propriedades da multiplicagdo de nimeros
racionais
e Divisdo de numeros racionais

— Resolugdo de problemas envolvendo expressoes
numéricas

Capitulo 2 — Isometrias

e Rotagdo — revisao
¢ Reflexdo — revisdo
e Translagao
—Vetores
— Adicdo de vetores
—Translagcdo associada a um vetor
— Composigdo de translacoes
¢ Reflexdo deslizante
e Simetrias e frisos
— Simetrias
— Frisos

Objetivos

Reconhecer que um nimero
racional se pode representar
como uma dizima finita ou
infinita periodica.

Reconhecer a diferenga entre
valores aproximados e valores
exatos e a sua adequagdo a
diferentes contextos.
Reconhecer um numero
racional negativo como o
produto do seu simétrico por —
1

Multiplicar e dividir nimeros
racionais.

Reconhecer as propriedades da
multiplicacdo e da divisdo de
numeros racionais.
Interpretar situagdes que
envolvam as operagdes com
ndmeros racionais, quer as
respostas a dar sejam valores
exatos, quer sejam valores
aproximados, e resolver
problemas associados.
Compreender o significado de
vetor.

Adicionar vetores.

Construir aimagem de uma
figura por translagdo e por
reflexdo deslizante.
Relacionar a composicdo de
translagdes com a adicdo de
vetores.

Construir frisos simples.
Identificar simetrias, incluindo
as simetrias de translacdo e de
reflexdo deslizante.
Interpretar e modelar situagGes
do mundo real que envolvam
simetria.
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Temas

Conteudos

Objetivos

Tema:
e Numeros

Topicos e subtopicos:
e NUmeros racionais
— Poténcias de base
racional e
expoente inteiro
— Expressoes
numeéricas
— Calculo mental
— Raiz quadrada
— Raiz cubica
— Notagdo cientifica

Capitulo 3 — Poténcias

e Poténcias de base racional e expoente inteiro
— Poténcias de base —1 e expoente inteiro positivo
—Sinal de uma poténcia de base racional e
expoente inteiro positivo
— Operagdes com poténcias de base racional e
expoente inteiro positivo
— Poténcias de base racional e expoente inteiro
— Comparagdo e ordenagdo de poténcias
— Resolugdo de problemas com poténcias de base
racional e expoente inteiro
¢ Notagdo cientifica
— Comparagdo e ordenagdo de nimeros
representados em notacdo cientifica
¢ Raiz quadrada
e Raiz cubica

e Compreender o significado de
poténcia de base racional e
expoente inteiro.

e Reconhecer e aplicar as regras
operatorias de poténcias de base
racional e expoente inteiro.

e Simplificar e calcular expressdes
numéricas envolvendo
poténcias.

e Comparar e ordenar poténcias
de base racional e expoente
inteiro.

e Conjeturar ou generalizar
regularidades na multiplicacdo e
divisdo de poténcias e justificar.

e Interpretar situacdes
matematicas que envolvam
poténcias de base racional e
expoente inteiro e resolver
problemas associados.

e Operar com poténcias de base
racional e expoente inteiro,
apresentando e explicando
ideias e raciocinios.

e Escrever, simplificar e calcular
express0es numéricas que
envolvam as operagdes com
numeros racionais, fazendo uso
das propriedades.

eImaginar e descrever uma
situacdo que possa ser traduzida
por uma expressao numérica
dada.

e Compreender e usar com
fluéncia estratégias de calculo
mental para operar com
nuimeros racionais, mobilizando
as propriedades das operagoes.

e Conhecer os quadrados perfeitos
até 144 e relaciona-los com a
respetiva representagao
pictérica.

e Estimar e enquadrar raizes
quadradas, com recurso a
tecnologia.

e Calcular raizes quadradas de
quadrados perfeitos e valores
aproximados de outras raizes
quadradas, com recurso a
tecnologia.

¢ Conhecer os cubos perfeitos até
125.
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Objetivos
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e Resolver problemas que
envolvam o célculo de raizes
cubicas de cubos perfeitos €
valores aproximados de outras
raizes cubicas, com re
tecnologia.
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Total de aulas previstas: 60 tempos de 45 minutos

Temas
Tema:
e Algebra

e Expressoes
algébricas e
equagdes
— Polinémios
— Operagdes com
polinémios

— Resolugdo de
equagoes do 12
grau a uma
incognita

Tema:
e Geometria

e Figuras planas
—Teorema de
Pitagoras

Toépicos e subtdpicos:

Topicos e subtdpicos:

Conteudos
Capitulo 4 — ExpressGes algébricas e equagbes

e Monodmios e polindmios
—Mondmios
—Polinémios
e Operacgdes com polindmios
— Adigdo de polindmios
— Subtragdo de polindmios
— Multiplicagdo de polinémios
e Equagdes —revisao
—Nogdo de equagdo
—Resolucgdo de equagdes
— Classificagdo de equagdes
e Equacgdes com parénteses e denominadores
—Equagdes com parénteses
—Equagdes com denominadores
—Resolugdo de problemas usando equagoes

Capitulo 5 — Figuras no plano

e Teorema de Pitagoras
— Reciproco do teorema de Pitagoras
« Areas de poligonos regulares

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Objetivos

Identificar monémios e
polinémios.

Descrever propriedades de
numeros ou suas relagées, bem
como propriedades de
operagdes, com recurso a
polindmios e vice-versa.
Adicionar e multiplicar
polinémios.

Reconhecer equagdes do 12 grau
a uma incognita com
denominadores e parénteses.
Resolver equagGes do 12 grau a
uma incognita com
denominadores e parénteses.
Representar, por meio de uma
equacdo, situagdes em contextos
matematicos e ndo matematicos,
e vice-versa.

Analisar, comparar e ajuizar a
adequacdo de resolugdes
realizadas por si e por outros.

Explicar, por palavras proprias, o
teorema de Pitagoras.

Aplicar o teorema de Pitdgoras.
Compreender uma demonstragdo
do teorema de Pitagoras.
Interpretar situagdes com o
teorema de Pitdgoras e resolver
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Temas

Conteudos

Objetivos

— Areas de poligonos
regulares

Tema:
e Algebra

Tépicos e subtépicos:
e Fungdes
— Fungoes afins

Capitulo 6 — Funcdes

¢ Conceito de fun¢do
—revisdo
e Funcgdo afim
— Efeito da variagdo dos parametros a e b no
grafico da funcgdo fix) =ax +b
— Declive de uma reta ndo vertical
— Interpretar e modelar situagdes da realidade
com a fungdo afim

problemas que requeiram o seu
uso.

e Calcular a medida da drea de um
poligono regular.

e Reconhecer fungao afim como
uma fungdo do tipo f(x) =ax+b e
fungdo linear como um caso
particular de fungdo afim.

e Representar uma fungdo afim
usando representagdes multiplas
(gréfico, expressdo algébrica e
tabela) e estabelecendo conexdes
entre as mesmas.

e Reconhecer o efeito da variagdo
de cada parametro numa fungao
afim.

e Interpretar e modelar situagdes da
realidade com fungdo afim e fazer
previsdes.

e [dentificar uma fungdo de
proporcionalidade direta com uma
funcgdo linear.

e Quvir os outros, discutir e
contrapor argumentos, de forma
fundamentada, sobre se as
fungGes afins sdo funcdes de
proporcionalidade direta.

e Modelar situagGes da realidade
através de fungoes afins.
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Total de aulas previstas: 50 tempos de 45 minutos

Temas
Tema:
e Algebra

Tdpicos e subtdpicos:
e Expressoes
algébricas e
equagdes
— Equagdes literais
— Sistemas de duas
equagodes do 12
grau a duas
incognitas

Tema:
e Geometria

Tdpicos e subtdpicos:
e Figuras no espago
— Planificagdo do
cilindro e do cone
— Area da superficie
de prismas retos,
piramides
regulares, cilindros
e cones
—Volume de prismas
retos, piramides
regulares, cones e
esferas

Conteudos

Capitulo 7 — Equagdes literais e sistemas de
equagoes

e Equacdes literais
— Representagdo das solugdes de uma equagao
do 12 grau a duas incdgnitas
¢ Sistemas de duas equagGes do 12 grau a duas
incognitas
—Resolugdo algébrica de um sistema
— Resolugdo grafica de um sistema
— Classificagdo de sistemas
— Resolugdo de problemas com sistemas

Capitulo 8 — Figuras no espago

e Areas de superficie

— Prisma reto

— Piramide regular

— Cilindro

—Cone

¢ Volumes
— Prisma reto
— Piramide regular
—Cilindro e cone
— Esfera

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Objetivos

Reconhecer férmulas de outras dreas
cientificas e do contexto da Matematica,
como equacoes literais, estabelecendo
conexdes com outras areas do saber.
Resolver equagBes do 12 grau, com duas
incégnitas, em ordem a uma delas.
Reconhecer sistemas de duas equagdes
do 12 grau a duas incdgnitas.

Averiguar, algébrica ou
geometricamente, se um determinado
par ordenado é solugdo de um dado
sistema de equacdes.

Resolver sistemas de duas equacdes do
12 grau a duas incognitas, recorrendo a
diferentes representacoes, relacionando
aresolugdo algébrica e a geométrica.
Resolver problemas que envolvam
sistemas de equagdes, em diversos
contextos, descrevendo as estratégias de
resolugdo seguidas e fundamentando a
sua adequacao.

Descrever e explicitar a adequagdo das
estratégias de resolucdo de problemas
que envolvem sistemas de equacdes.

Construir a planificacdo de um cilindro
dado e vice-versa.

Construir a planificacdo de um cone
dado e vice-versa.

Resolver problemas de area da
superficie, por composi¢do ou
decomposicao.

Resolver problemas de volume de
sélidos, por composicdo ou
decomposicao.
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Temas

7Tema:
e Dados

Tdpicos e subtdpicos:
e Questoes
estatisticas, recolha
e organizagao de
dados
— Questdes
estatisticas
— Fonte e métodos
de recolha de
dados
— Organizagdo de
dados (tabela de
frequéncias com
dados discretos
agrupados em
classes e ndo
agrupados em
classes)
e Representagoes
graficas
— Diagrama de
extremos e quartis
— Andlise critica de
graficos
e Andlise de dados
— Resumo dos dados
(quartis, amplitude
interquartis)
—Interpretagao e
conclusdo
e Comunicagdo e
divulgacdo do estudo
— Publico-alvo e
recursos para a
divulgacdo do
estudo
— Andlise critica da
comunicagao
¢ Probabilidades
— Experiéncia
aleatdria
— Espaco de
resultados ou
espaco amostral
— Acontecimentos
—Tabelas de
probabilidades
— Probabilidade
frequencista

Conteudos

Capitulo 9 — Dados e probabilidades

¢ Recolha e organizagao de dados — revisdao
e RepresentagOes graficas e andlise de dados -
revisao
— RepresentagGes graficas
— Andlise de dados
e Quartis e diagrama de extremos e quartis
e Experiéncia aleatoria e espaco de resultados
e Acontecimentos
* Tabelas de probabilidades
¢ Probabilidade frequencista

Objetivos

Formular questdes estatisticas sobre
varidveis qualitativas e quantitativas.
Definir quais os dados a recolher,
selecionar a fonte e 0 método de recolha
dos dados, e proceder a sua recolha e
limpeza.

Recolher dados através de um método
de recolha, nomeadamente recorrendo a
sitios crediveis na internet.

Agrupar dados discretos em classes caso
tal seja necessario para os organizar e
visualizar.

Usar tabelas de frequéncias para
organizar os dados (incluindo legenda na
tabela).

Representar dados através de um
diagrama de extremos e quartis,
incluindo fonte, titulo e legenda.
Interpretar a influéncia da alteragao de
dados na configuragao do diagrama de
extremos e quartis correspondente.
Decidir sobre qual(is) a(s)
representacao(des) grafica(s) a adotar
para representar conjuntos de dados,
incluindo fonte, titulo, legenda e escalas
e justificar a(s) escolha(s) feita(s).
Analisar e comparar diferentes
representacgdes graficas provenientes de
fontes secundarias, discutir a sua
adequabilidade e concluir criticamente
sobre eventuais efeitos de manipulagdes
graficas, desenvolvendo a literacia
estatistica.

Relacionar o 22 quartil com a mediana.
Interpretar o significado dos quartis e
calcular o seu valor por diferentes
estratégias.

Compreender o significado de amplitude
interquartis.

Reconhecer que a amplitude interquartis
é uma medida de dispersdo dos dados e
calcula-la.

Identificar qual(ais) a(s) medida(s)
resumo apropriada(s) para resumir os
dados em fung¢do ndo so6 da sua
natureza, mas também de qual a
diferenca entre estas quando obtidas
através de dados ndo agrupados e dados
agrupados.

Compreender a vantagem do uso da
amplitude interquartis em vez da




l . REPUBLICA PORTUGUESA
EDUCACAO

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

N\

Temas Conteudos Objetivos
amplitude para caracterizar a dispersdo
dos dados.

e Analisar criticamente qual(ais) a(s)
medida(s) resumo apropriada(s) para
resumir os dados, em fun¢do da sua
natureza.

e Ler, interpretar e discutir distribui¢des
de dados, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os
outros, discutindo e contrapondo
argumentos, de forma fundamentada.

e Retirar conclusdes, fundamentar
decisdes e colocar novas questdes
suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais futuros estudos.

¢ Decidir a quem divulgar o estudo
realizado e elaborar diferentes recursos
de comunicag¢do de modo a divulga-lo de
forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora.

e Divulgar o estudo, contando a historia
que estd por detras dos dados e
levantando questdoes emergentes para
estudos futuros.

e Analisar criticamente a comunicagdo de
estudos estatisticos realizados nos
media, desenvolvendo a literacia
estatistica.

e Reconhecer as caracteristicas de uma
experiéncia aleatoria.

e Reconhecer o conjunto dos resultados
possiveis, quando se realiza uma
experiéncia aleatdria, como o espaco de
resultados ou espago amostral.

e Reconhecer e dar exemplos de
acontecimentos certo e impossivel.

e Designar os elementos de um
acontecimento como «resultados
favoraveis» a realizagdo desse
acontecimento.

e Interpretar acontecimentos como
conjuntos, utilizando a terminologia
correta.

e |dentificar acontecimentos associados a
uma experiéncia aleatdria como
subconjuntos do espago amostral.

¢ |dentificar resultados possiveis como
acontecimentos elementares e
compreender que a soma das suas
probabilidades é 1.

e Construir tabelas de probabilidades
associadas a experiéncias aleatdrias,
com conjuntos de resultados possiveis
finitos.
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e Estimar a probabilidade de
acontecimentos utilizando a
relativa.

e Estimar a probabilida
acontecimentos
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Plano Anual de Matematica - 9.2 ano

Tema Descritores Aul.':_ls
(45 min)
Proporcionalidade direta
Fungao afim
Proporcionalidade Inversa
Algebra o Grandezas inversamente proporcionais; critério de proporcionalidade inversa;
o Constante de proporcionalidade inversa;
Unidade 2 o Problemas envolvendo grandezas inversamente e diretamente proporcionais. 1°P
Funcoes Fungdes algébricas
o Fungdes de proporcionalidade inversa; referéncia a hipérbole;
o Problemas envolvendo fungdes de proporcionalidade inversa;
e Fungdes da familia f(x) = ax? com a # 0;
e Conjunto-solugdo da equagao de segundo grau ax? + bx + ¢ = 0 como intersecdo da parabola de equagéo
y = ax? com areta de equagio y = —bx — c.
Equagoes do 1° grau
Algebra Equagoes do 2° grau incompletas
Unidade 3 Equagoes do 2.° grau 1°P
o Equagdes de 2.° grau completas; completamento do quadrado;
Equagdes o Formula resolvente;
o Problemas geométricos e algébricos envolvendo equagdes de 2.° grau.
Axiomatizagédo das teorias Matematicas
Geometria e
medida Axiomatizagdo da Geometria
o Referéncia as axiomaticas para a Geometria Euclidiana; axiomaticas equivalentes; exemplos de objetos e relagdes 19p
Unidade 4 primitivas;
o Axiomatica de Euclides; referéncia aos «Elementosy e aos axiomas e postulados de Euclides; confronto com a
Geometria nogao atual de axioma;

o Lugares geométricos.

Paralelismo e perpendicularidade de retas e planos
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Plano Anual de Matematica - 9.2 ano

. Aulas
Tema Descritores _
(45 min)
Proporcionalidade direta
Fungao afim
Proporcionalidade Inversa
Algebra ¢ Grandezas inversamente proporcionais; critério de proporcionalidade inversa;
o Constante de proporcionalidade inversa;
Unidade 2 o Problemas envolvendo grandezas inversamente e diretamente proporcionais. 1°P
Funcoes Fungdes algébricas

o Fungdes de proporcionalidade inversa; referéncia a hipérbole;

o Problemas envolvendo fungdes de proporcionalidade inversa;

Fungbes da familia £ (x) = ax? com a # 0;

Conjunto-solugéo da equagdo de segundo grau ax? + bx + ¢ = 0 como intersegéo da parabola de equagéo
y = ax? com areta de equagio y = —bx —c.

A Geometria euclidiana e o axioma das paralelas

Paralelismo de retas e planos no espago euclidiano
Perpendicularidade de retas e planos no espago euclidiano.
Distancias a um plano de pontos, retas paralelas e planos paralelos

Volumes e areas de superficies de solidos

e Volume da esfera;

o Area da superficie esférica;

¢ Problemas envolvendo o calculo de areas e volumes de solidos.

Lugares Geométricos envolvendo pontos notaveis de tridngulos
o Abissetriz de um angulo como lugar geométrico;
o Circuncentro, incentro, ortocentro e baricentro de um triangulo; propriedades e construcéo;
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Tema

Descritores

Aulas
(45 min)

Algebra
Unidade 2

Funcgdes

Proporcionalidade direta
Fungao afim

Proporcionalidade Inversa

o Grandezas inversamente proporcionais; critério de proporcionalidade inversa;
o Constante de proporcionalidade inversa;

o Problemas envolvendo grandezas inversamente e diretamente proporcionais.

Fungdes algébricas

o Fungdes de proporcionalidade inversa; referéncia a hipérbole;

o Problemas envolvendo fungdes de proporcionalidade inversa;

e Fungdes da familia f(x) = ax? com a # 0;

¢ Conjunto-solugdo da equagao de segundo grau ax? + bx + ¢ = 0 como intersecdo da parabola de equagéo
y = ax? com areta de equagio y = —bx —c.

19

o Problemas envolvendo lugares geométricos no plano.

Propriedades de angulos, cordas e arcos definidos numa circunferéncia
e Arcos e cordas definidos numa circunferéncia

o Amplitude de um arco;

o Angulo inscrito

Algebra
Unidade 5

Inequagdes

Inequagdes

Inequagao definida por um par de fungdes; primeiro e segundo membro, solugdes e conjunto- -solugao;
Inequagdes possiveis e impossiveis;

Inequagdes equivalentes;

Principios de equivaléncia;

Inequagdes de 1.° grau com uma incognita;

Simplificagdo de inequagdes de 1.° grau; determinagéo do conjunto-solugéo na forma de um intervalo;

o Determinagao dos conjuntos-solu¢do de conjungdes e disjungdes de inequagdes do 1.° grau como intervalos ou
reunido de intervalos disjuntos;

o Problemas envolvendo inequacgdes de 1.° grau.

1°P
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. Aulas
Tema Descritores R
Proporcionalidade direta
Fungao afim
Proporcionalidade Inversa
Algebra o Grandezas inversamente proporcionais; critério de proporcionalidade inversa;
o Constante de proporcionalidade inversa;
Unidade 2 o Problemas envolvendo grandezas inversamente e diretamente proporcionais. 1°P
Funcoes Fungdes algébricas
o Fungdes de proporcionalidade inversa; referéncia a hipérbole;
o Problemas envolvendo fungdes de proporcionalidade inversa;
e Fungdes da familia f(x) = ax? com a # 0;
¢ Conjunto-solugdo da equagao de segundo grau ax? + bx + ¢ = 0 como intersecdo da parabola de equagéo
y = ax? com areta de equagio y = —bx —c.
Relagdo de ordem em IR e suas propriedades
':“ggr%ses Intervalos 20p
perag o Intervalos de numeros reais;
Unidade 5 o Representagao de intervalos de nimeros reais na reta numerica;
o Intersecéo e reunido de intervalos.
NUmeros reais. . 4
Valores aproximados de resultados de operagoes
Geom;t(jrme Trigonometria
medida e Seno, cosseno e tangente de um angulo agudo; 3P
. o Férmula fundamental da Trigonometria;
Unidade 6 g

Trigonometria

o Relacdes trigonométricas dos angulos de 45°, 30° e 60°;
o Problemas envolvendo distancias e razdes trigopnométricas.
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Definigdo de Laplace de probabilidade; propriedades e exemplos;

Tema Descritores Aula.s
(45 min)

Proporcionalidade direta
Fungao afim
Proporcionalidade Inversa

Algebra o Grandezas inversamente proporcionais; critério de proporcionalidade inversa;
o Constante de proporcionalidade inversa;

Unidade 2 o Problemas envolvendo grandezas inversamente e diretamente proporcionais. 1°P

Funcoes Fungdes algébricas
o Fungdes de proporcionalidade inversa; referéncia a hipérbole;
o Problemas envolvendo fungdes de proporcionalidade inversa;
e Fungdes da familia f(x) = ax? com a # 0;
¢ Conjunto-solugdo da equagao de segundo grau ax? + bx + ¢ = 0 como intersecdo da parabola de equagéo
y = ax? com areta de equagio y = —bx —c.
Histogramas

Organizagéo e Probabilidade
tratamento de | ® Experiéncias deterministas e aleatorias; universo dos resultados ou espago amostral; casos possiveis;
dados o Acontecimentos: casos favoraveis, acontecimento elementar, composto, certo, impossivel;
o Acontecimentos disjuntos ou incompativeis e complementares; 30p
Unidade 1 o Experiéncias aleatérias com acontecimentos elementares equiprovaveis;

[ )
[ )

Estatistica e
probabilidades

Problemas envolvendo a nog&o de probabilidade e a comparacdo de probabilidades de diferentes acontecimentos
compostos, utilizando tabelas de dupla entrada e diagramas em arvore;

e Comparagdo de probabilidades com frequéncias relativas em experiéncias aleatorias em que se presume
equiprobabilidade dos casos possiveis.
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