l REPUBLICA CONSERVATORIO

PORTUGUESA 7 i
EDUCACAO g DE MUSICA DO PORTO
INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA 2024

PROVA 311

12°Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

Introducéo
O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia

da disciplina de Educacéo Fisica do 12° ano, a realizar em 2024, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagéo

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais de classificacao
¢ Duracado

e Material

1. Objeto de avaliagao

A prova tem como referéncia o programa da disciplina em vigor e é constituida por uma prova

escrita e outra pratica.

A prova escrita avalia os conhecimentos relativos aos processos de desenvolvimento e
manutencdo da Aptiddo Fisica, os conhecimentos relativos a interpretagdo e participacdo nas
estruturas e fendbmenos sociais extraescolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas,
0s conhecimentos relativos aos objetivos e as a¢cfes técnico-taticas e os conhecimentos relativos

as regras das varias modalidades.

A prova prética permite avaliar a aprendizagem e os contetudos enquadrados em dominios do
programa da disciplina, passiveis de avaliagdo em prova pratica de duracdo limitada. A prova
avalia os conhecimentos e aptiddes nas matérias dos Desportos Coletivos

(Andebol/Basquetebol/Futsal/Voleibol) e dos Desportos Individuais (Atletismo e Ginastica de Solo).

A prova permite avaliar o grau de cumprimento/desempenho de acordo com os critérios gerais de
classificacdo descritos no ponto 3, devendo, o aluno, para isso desempenhar com oportunidade e

correcdo, as acoes solicitadas.
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2. Caracterizacado da prova

A prova é constituida por uma prova escrita e outra pratica, ambas com 90 minutos de duracéo, e
uma cotacdo de 200 pontos em cada uma das provas.

O peso relativo de cada uma das Provas é de 70% para a componente pratica e de 30% para a

componente escrita, de acordo com a legislacédo em vigor.

Prova escrita

A prova escrita é constituida por quatro grupos de questdes, coincidindo com os contetdos

referenciados.

No grupo I, avaliam-se os conhecimentos relativos aos processos de desenvolvimento e

manutencdo da Aptidao Fisica - Cotag&o: 50 pontos;

No grupo Il, avaliam-se os conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas estruturas e
fendmenos sociais extraescolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas - Cotagéo:

50 pontos;

No grupo lll, avaliam-se os conhecimentos relativos aos objetivos e as agdes técnico-taticas das

varias modalidades - Cotag&o: 50 pontos;

No grupo IV, avaliam-se os conhecimentos relativos as regras fundamentais das varias
modalidades - Cotacao: 50 pontos.
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A estrutura da prova escrita sintetiza-se no seguinte quadro:

CONSERVATORIO
DE MUSICA DO PORTO

APRENDIZAGENS OBJETIVOS COTACAO
Grupo |
Processos de _Relaciona Aptidao Fisica e Saude e identifica
desenvolvimento e fatores associados a um estilo de vida saudéavel;
manutencgéo da Aptidao _ Conhece e identifica os principios fundamentais
. _ _ 50 Pontos
Fisica do treino das capacidades motoras;
(6 questdes de resposta _ Conhece e identifica fatores de saude e risco
aberta) associados a pratica das atividades fisicas;
_ Diferencia as diferentes capacidades motoras.
Interpretacéo e Grupo Il
participacdo nas estruturas | _ Identifica aspetos da dimenséo cultural da
e fendmenos sociais extra- | atividade fisica na atualidade e ao longo dos
escolares, no seio das tempos;
) ) o o 50 Pontos
guais se realizam as _ Distingue Desporto e Educacéo Fisica;
atividades fisicas _ Identifica fenébmenos associados a limitagdes de
(4 questdes de resposta prética das atividades fisicas no contexto social e
aberta) individual.
o Grupo llI
Acdes técnico-taticas das N o . o .
. . _ ldentifica as principais acfes técnico-taticas das
vérias modalidades _ o
. modalidades do Programa de EF (Ginastica, 50 Pontos
(10 questdes de resposta _ _
Atletismo, Basquetebol, Voleibol, Futebol e
curta)
Andebol).
Regras das vérias Grupo IV
modalidades _ Conhece as principais regras das modalidades do 50 Pont
ontos
(10 afirmacdes de escolha | Programa de EF (Ginastica, Atletismo, Basquetebol,
de Verdadeiro ou Falso)) Voleibol, Futebol e Andebol).
Total: 20
Pontos
Prova prética
A prova é dividida em dois grupos.
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No grupo |, avalia-se a aprendizagem nas matérias dos Desportos Coletivos.

CONSERVATORIO
DE MUSICA DO PORTO

O aluno realiza com correcao e oportunidade em situacao de exercicio-critério competéncias

especificas de trés modalidades coletivas a escolha entre o Andebol, Basquetebol, Futsal e

Voleibol.
Cotacéo total: 120 pontos;

No grupo ll, avalia-se a aprendizagem nas matérias dos Desportos Individuais.

No Atletismo, o aluno realiza a prova da “milha” do programa Fitnessgram - Cotacao: 35 pontos.

Na Ginéstica de Solo, o aluno realiza uma combinagéo de elementos gimnicos obrigatérios no solo

- Cotacao: 45 pontos.
Cotacéo total: 80 pontos

A estrutura da prova prética sintetiza-se no seguinte quadro:

MATERIAS E OBJETIVOS | CONTEUDOS COTACAO
ANDEBOL
- Em situacao de exercicio critério:
e Passe de ombro e rececao; 40
e Auto passe, drible e remate em apoio;
GRUPO | — DESPORTOS e Auto passe, drible e remate em suspensao;
COLETIVOS — Escolhade | e Auto passe, finta, drible e remate na passada.
3 modalidades
BASQUETEBOL
Andebol, Basquetebol, - Em situacéo de exercicio critério:
Futsal, Voleibol e Drible de progressao com ambas as maos e
Executa as agdes com com mudancas de direccao; 40
coordenacdo, velocidade, e Langamento em apoio;
oportunidade e ritmo. e Auto passe, drible e lancamento na passada
do lado direito e esquerdo;
e Auto passe, drible, paragem a um tempo e
langamento em suspenséao perto do cesto
(dentro da &rea restritiva);
FUTSAL
- Em situacao de exercicio critério:
e Toques de sustentacdo de bola com ambos
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GRUPO Il - DESPORTOS
INDIVIDUAIS

ATLETISMO

Realiza a corrida continua
com intensidade moderada
a vigorosa, sem diminuigdo
nitida de eficacia, controla
o esforco e recupera com

relativa rapidez.

GINASTICA
Executa de forma fluida,
harmoniosa e com correcéo

técnica, uma sequéncia de

0S pés;

Conducéo de bola com ambos os pés;
Conducéo de bola, finta e remate com pé
esquerdo;

Conducéo de bola, finta e remate com pé
direito.

VOLEIBOL

- Em situacao de exercicio critério:

Sustentacao (alta e baixa) de bola com toque
de dedos;

Sustentacao (alta e baixa) de bola com
manchete;

Sustentacao (alta e baixa) de bola com toque
de dedos e manchete alternadamente;

Servigos por baixo e por cima colocados.

ATLETISMO
-Prova da “Milha” : corrida de resisténcia na
distancia de 1602m.

GINASTICA DE SOLO

- Sequéncia gimnica:

Rolamento a frente;
Rolamento a retaguarda;
Apoio facial invertido;
Roda;

Aviéo;

Ponte.

40

40

35

45
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elementos obrigatdrios.

Total: 200

Pontos

3. Critérios gerais de classificacao

As diferentes agfes técnicas e taticas serdo observadas e avaliadas de acordo com os critérios de

éxito e especificidade de cada matéria/contetdo.

Prova escrita

Critérios de correcgéo:

-Utilizag@o de uma escrita clara e rigorosa;

-Corregéo na utilizacdo da Lingua Portuguesa,;

-Coordenar e exprimir ideias de forma ldgica e aplicar conhecimentos;

-Objetividade e rigor na utilizagcdo de terminologia desportiva;

-Nas questfes que exijam descricdo técnica sdo valorizadas as respostas que explicitem os

aspetos fundamentais da execucao e 0s respetivos pontos criticos.

Prova prética

Grupo | - Desportos Coletivos

Realizacao dos exercicios critério em trés dos desportos apresentados:

O aluno dispbe de trés tentativas para realizar o exercicio critério, sendo avaliada a melhor
prestacao;

As acdes técnicas sao avaliadas em:

Realiza- 100%:;

Realiza parcialmente- 50%;

N&o Realiza- 0%.

Grupo Il — Desportos Individuais

Atletismo:
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O aluno disp6e de uma tentativa para realizar a prova da milha e, alcancar um resultado dentro da
Zona Saudavel de Aptidao Fisica tendo como referéncia os valores apresentados no programa Fit-

escola.

Ginéstica de Solo:

O aluno dispde de duas tentativas para realizar os exercicios gimnicos, sendo avaliada a melhor
prestacao;

As acdes técnicas sao avaliadas em:

Realiza -100%;

Realiza Parcialmente-50%;

N&o Realiza -0%.

4. Duracédo

A Prova tem a duracao total de 180 minutos (90 minutos para a prova escrita e 90 minutos para a
prova prética). Tolerancia de 30 minutos.

5. Material

Prova escrita

Caneta ou esferogréfica, de cor azul ou preta. Nao é permitido a utilizacéo de tinta corretora.

Prova prética
O aluno devera apresentar-se para a prova pratica com equipamento desportivo adequado a

pratica dos exercicios.
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