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Introducao
O presente documento divulga informagéo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia da
disciplina de Educacéo Fisica do 12° ano, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

» Caracterizagao da prova

» Critérios gerais de classificagao

* Duracéao

» Material

1. Objeto de avaliagao

A prova tem como referéncia o programa da disciplina em vigor e é constituida por uma prova

escrita e outra pratica.

A prova escrita avalia os conhecimentos relativos aos processos de desenvolvimento e
manutencdo da Aptidao Fisica, os conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas
estruturas e fendmenos sociais extraescolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas,
0s conhecimentos relativos aos objetivos e as agdes técnico-taticas e os conhecimentos relativos
as regras das varias modalidades. O suporte tedrico de apoio consta do manual adotado pelo
Grupo de Educagao Fisica, para o ensino secundario (“Fair Play” — 10° /11° /12° anos, Texto
Editora/Leya).

A prova pratica permite avaliar a aprendizagem e os conteudos enquadrados em dominios do
programa da disciplina, passiveis de avaliagdo em prova pratica de duracgdo limitada. A prova avalia
0s conhecimentos e aptidées nas matérias dos Desportos Coletivos

(Andebol/Basquetebol/Futsal/Voleibol) e dos Desportos Individuais (Atletismo e Ginastica de Solo).
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A prova permite avaliar o grau de cumprimento/desempenho de acordo com os critérios gerais de
classificagdo descritos no ponto 3, devendo, o aluno, para isso desempenhar com oportunidade e

correcao, as acgdes solicitadas.

2. Caracterizagao da prova

A prova é constituida por uma prova escrita e outra pratica, ambas com 90 minutos de duracéo, e

uma cotagao de 200 pontos em cada uma das provas.

O peso relativo de cada uma das Provas é de 70% para a componente pratica e de 30% para a

componente escrita, de acordo com a legislagdo em vigor.
Prova Escrita

A prova escrita é constituida por quatro grupos de questdes, coincidindo com os conteudos
referenciados.

No grupo |, avaliam-se os conhecimentos relativos aos processos de desenvolvimento e

manutencao da Aptidao Fisica - Cotagao: 50 pontos;

No grupo Il, avaliam-se os conhecimentos relativos a interpretacao e participacédo nas estruturas e
fendmenos sociais extraescolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas - Cotagao:

50 pontos;

No grupo lll, avaliam-se os conhecimentos relativos aos objetivos e as agdes técnico-taticas das

varias modalidades - Cotagao: 50 pontos;

No grupo IV, avaliam-se os conhecimentos relativos as regras fundamentais das varias

modalidades - Cotagao: 50 pontos.

A estrutura da prova escrita sintetiza-se no seguinte quadro:

APRENDIZAGENS OBJETIVOS COTAGAO
Processos de Grupo |

desenvolvimento e _Relaciona Aptidao Fisica e Saude e identifica

manutencdo da Aptiddo | fatores associados a um estilo de vida 50 Pontos
Fisica saudavel;

(6 questdes de resposta | _ Conhece e identifica os principios
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aberta) fundamentais do treino das capacidades
motoras;
_ Conhece e identifica fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas;
_ Diferencia as diferentes capacidades
motoras.
Int taca
R e
P pac . _ ldentifica aspetos da dimenséo cultural da
estruturas e fenédmenos . . .
.. atividade fisica na atualidade e ao longo dos
sociais extraescolares, tempos:
i i ’ 50 Pontos
no §e|o das qu.alls € _ Distingue Desporto e Educagéo Fisica;
realizam as atividades o . . Lo
, . _ldentifica fendmenos associados a limitagdes
fisicas " .. g
~ de pratica das atividades fisicas no contexto
(4 questdes de resposta , e
social e individual.
aberta)
Acdes técnico-taticas das Grupo'l!l L ~ . »
varias modalidades _ Identifica as principais agdes técnico-taticas
(10 questBes de resposta das modalidades do Programa de EF 50 Pontos
curtg) P (Ginastica, Atletismo, Basquetebol, Voleibol,
Futebol e Andebol).
Regras das varias Grupo IV
modalidades _ Conhece as principais regras das
(10 afirmagdes de modalidades do Programa de EF (Ginastica, 50 Pontos
escolha de Verdadeiro ou | Atletismo, Basquetebol, Voleibol, Futebol e
Falso) Andebol).
Total: 200
Pontos

Prova Pratica

A prova é dividida em dois grupos.

No grupo |, avalia-se a aprendizagem nas matérias dos Desportos Coletivos.

O aluno realiza com correcao e oportunidade em situagao de exercicio-critério competéncias

especificas de duas modalidades coletivas a escolha entre o Andebol, Basquetebol, Futsal e

Voleibol.

No grupo ll, avalia-se a aprendizagem nas matérias dos Desportos Individuais.

No Atletismo, o aluno realiza a prova do “Vaivém” do programa FIT-escola.
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Na Ginastica, o aluno realiza elementos gimnicos obrigatérios no solo.

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no seguinte quadro:

CONSERVATORIO

A

MATERIAS E
OBJETIVOS

CONTEUDOS

COTAGAO

GRUPO | -
DESPORTOS
COLETIVOS

— Escolha de 2
modalidades.

- Executa as agbes com
coordenacéo,
velocidade,
oportunidade e ritmo.

ANDEBOL
- Em situacao de exercicio critério:

Passe de ombro e recegao;

Auto passe, drible e remate em apoio;
Auto passe, drible e remate em
suspensao;

Auto passe, finta, drible e remate na
passada.

BASQUETEBOL
- Em situac&o de exercicio critério:

Drible de progressdo com ambas as
maos e com mudancas de diregao;
Langcamento em apoio;

Auto passe, drible e langamento na
passada do lado direito e esquerdo;
Auto passe, drible, paragem a um
tempo e langamento em suspenséo
perto do cesto (dentro da area
restritiva);

FUTSAL
- Em situac&o de exercicio critério:

Toques de sustentagéo de bola com
ambos os pés;

Conducgao de bola com ambos os pés;
Conducao de bola, finta e remate com
pé esquerdo;

Conducao de bola, finta e remate com
pé direito.

Dois
desportos
(50 X 2)

50

50

50
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VOLEIBOL
- Em situacao de exercicio critério:
e Sustentacao (alta e baixa) de bola
com toque de dedos; 50
e Sustentagao (alta e baixa) de bola
com manchete;
e Sustentagao (alta e baixa) de bola
com toque de dedos e manchete
alternadamente;
e Servigos por baixo e por cima
colocados.
GRUPO Il -
DESPORTOS ATLETISMO 50
INDIVIDUAIS -Prova do “Vaivém” - avaliacdo da aptidao
aerobia.
ATLETISMO GINASTICA NO SOLO 50
Realiza a corrida e - Elementos gimnicos:
controla o esforgo. « Rolamento a frente:
i ¢ Rolamento a retaguarda;
GINASTICA ¢ Apoio facial invertido;
Executa com correcao « Roda:
técnica, os elementos e Ponte.
gimnicos obrigatorios.
Total: 200
Pontos

3. Critérios gerais de classificagao
As diferentes agOes técnicas e taticas serao observadas e avaliadas de acordo com os critérios de

éxito e especificidade de cada matéria/conteudo.

Prova escrita

Critérios de corregao:

- Utilizagdo de uma escrita clara e rigorosa;

- Correcéo na utilizagao da lingua portuguesa;

- Coordenar e exprimir ideias de forma légica e aplicar conhecimentos;

- Objetividade e rigor na utilizacdo de terminologia desportiva;

- Nas questdes que exijam descricdo técnica sdo valorizadas as respostas que explicitem os

aspetos fundamentais da execucgao e os respetivos pontos criticos.
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Prova pratica

Grupo | - Desportos Coletivos

- Realizacdo dos exercicios critério a escolha em dois dos desportos apresentados.

Critérios de execugao:

- O aluno dispde de trés tentativas para realizar o exercicio critério, sendo avaliada a melhor
prestacéo;

- As acdes técnicas sao avaliadas em:

Realiza - 100%;

Realiza parcialmente - 50%;

Nao Realiza - 0%.

Grupo Il — Desportos Individuais

Atletismo:

O aluno realiza o teste do Vaivém do programa Fit-escola e alcanga um resultado tendo como
referéncia os valores do programa, da seguinte forma:

Realiza com valores dentro do Perfil Atlético - 100%;

Realiza com valores dentro da Zona Saudavel - 50%;

Realiza com valores abaixo da Zona Saudavel ou ndo realiza - 0%.

Ginastica de Solo:

O aluno dispde de duas tentativas para realizar os exercicios gimnicos, sendo avaliada a melhor
prestacéo;

As acgoes técnicas sao avaliadas em:

Realiza -100%;

Realiza Parcialmente -50%;

Nao Realiza - 0%.

4. Duragao
A Prova tem a duracgao total de 180 minutos (90 minutos para a prova escrita e 90 minutos para a

prova pratica). Tolerancia de 30 minutos.

5. Material

Prova escrita
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Caneta ou esferografica, de cor azul ou preta. Nao é permitido a utilizagao de tinta corretora.
Prova pratica
O aluno devera apresentar-se para a prova pratica com equipamento desportivo adequado a

pratica dos exercicios
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